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1. Hyvinvointikertomus pahkinankuoressa:
Mita pitaisi huomioida hyvinvointi-
suunnitelmassa vuosille 2026-20307?

Valmistelemme vuonna 2026 hyvinvointisuunnitelman vuosille 2026-2030.
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Hyvinvointikertomus 2023-2025 pahkinankuoressa 1/2: pohde .
Mita pitaisi huomioida hyvinvointisuunnitelmassa 2026-2030? Pl ok i)

hyvinvointialue

Hyvinvoinnin edistaminen = vahvistamme sita, mika on hyvaa

Vahvistamme asioita, jotka ovat Pidamme kiinni asioista, joissa Tuemme kaynnissa olevaa hyvaa

hyvin tai auttavat jaksamaan: olemme Suomen parhaimpia alueita: kehitysta. Esimerkiksi

+  perhe, ldheiset ihmiset * liikkuminen » lasten ja nuorten terveys ja

«  koti, asuminen * lasten ja nuorten turvallisuus fyysinen toimintakyky

+ luonto, vapaa-aika, * lasten ja nuorten raittius » tyodikaisten likkuminen ja tyokyky
harrastukset . keskitasoisesti koulutettujen . ikaihmisten kaatumisten

tydikaisten terveys ja tydkyky vaheneminen

Ennaltaehkaisy = vahennamme hyvinvointihuolia

Vahvistamme asioita, jotka auttavat vahentamaan suurimpia hyvinvointihuolia:

*  yhteisdllisyys ja mielen hyvinvointi

+ turvallinen arki ja hyvat arjen rutiinit (esimerkiksi elintavat, lahisuhteet ja rahan riittavyys)
* lasten ja nuorten hyva kasvu ja aikuisten tyo- ja toimintakyky

* harvoin kuulluksi tulevien asukasryhmien tosiasiallinen yhdenvertaisuus

Korjaava toiminta

Kaikkia hyvinvointihuolia ei voida ennaltaehkaista. Siksi tarvitsemme korjaavaa toimintaa,
jota on esimerkiksi sosiaality, erikoissairaanhoito ja pelastustoiminta.
Myos korjaavassa toiminnassa tehdaan ennaltaehkaisya ja hyvinvoinnin edistamista.

Hyvinvointihuolet aiheuttavat asukkaille merkittavaa haittaa ja kuormitusta. Lisaksi ne
aiheuttavat Pohjois-Pohjanmaalla satojen miljoonien eurojen yhteiskunnalliset kustannukset.

Vesiputouskuva sovellettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kayttamasta kuva.
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Hyvinvointikertomus 2023-2025 pahkinankuoressa 2/2:
Mita pitaisi huomioida hyvinvointisuunnitelmassa 2026-20307?

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ennaltaehkaiseva ja hyvinvointia edistava yhteistyo

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus 2023-2025

Jatkamme tai lisddmme asioita,
joissa olemme tehneet hyvaa tyota.
Esimerkiksi

kokemustiedon keraaminen asukkailta ja heita
edustavilta tahoilta

eri tasoilla tapahtuva yhteisty0, joka ylittaa
organisaatioiden rajat

tydryhmat ja verkostot, jotka helpottavat yhteisty6ta
vastuiden ja tehtavien jaon selkeyttaminen
hyvinvoinnin edistamisen palvelutarjotin Reittis
Iahisuhdevakivallan ehkaisy

paihde- ja rahapelihaittojen ehkaisy
kaatumisten ehkaisy

rahahuolten ja yksinaisyyden ehkaisy
paloturvallisuutta lisdava yhteistyd
Kaikukortti-yhteisty®

perhekeskustoiminta

tydikaisten elintapaohjaus

ikdihmisten hyvinvointia edistava tyo

harvoin kuulluksi tulevien huomiointi
jarjestoyhteistyd, jarjestdéavustukset.

Arvioinnissa on huomioitu 22 kunnan palauttamat hyvinvoinnin kuntakortit. Niihin voi tutustua kertomuksen lopusta

Muutamme niita asioita,

joissa meidan pitaa onnistua paremmin.

Esimerkiksi

. Pohteen, kuntien ja muiden
yhteistydkumppaneiden valinen ja
organisaatioiden sisdinen yhteistyo

* ennaltaehkaisevan ja hyvinvointia edistavan
toiminnan saatavuus ja yhdenvertaisuus

*  kuntayhteistydn, Pohteen sisadisen
kehittdmistyon ja taloushaasteiden
yhteensovittaminen

» vastuiden ja tehtavien jaon tarkentaminen

*  yhteistyéverkostojen paallekkaisyys

* rajatut, konkreettiset ja hyvin aikataulutetut
tavoitteet

» tiedolla johtaminen

* mielen hyvinvoinnin edistdminen

*  jarjestdjen ja seurakuntien
vapaaehtoistoiminnan mahdollistaminen
Pohteen yksikdissa.

:

l6ytyvien linkkien kautta. Vesiputouskuva sovellettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kayttdmasta kuva.



2. Lakisaateinen hyvinvointikertomus
vuosilta 2023-2025
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Hyvinvointikertomus auttaa
ymmartamaan asukkaiden
hyvinvointia kokonaisuutena

Pohjois-Pohjanmaan yhteinen hyvinvointikasitys auttaa ymmartamaan,
mista puhumme, kun puhumme hyvinvoinnista ja sen edistamisesta.
Hyvinvointikasityksella tarkoitamme oikealla olevaa kuviota.

Teemme Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomuksen neljan vuoden valein
eli kuntien ja hyvinvointialueen valtuustokauden alussa.

Kertomus kertoo viime vuosien tilanteen siita,

* miten asukkaat voivat

* miten asukkaiden hyvinvointi on muuttunut

* mita olemme tehneet asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi.

Kertomus vuosilta 2023-2025 auttaa meita valmistelemaan
hyvinvointisuunnitelman vuosille 2026-2030.

Suunnitelma tehdaan vuonna 2026.

Pohteen aluevaltuusto hyvaksyy suunnitelman vuoden 2026 lopussa.

Laki velvoittaa hyvinvointialuetta ja kuntia tekemaan hyvinvointikertomukset.
Kunnilla on vastuu omien kertomustensa tekemisesta.

Pohteella on vastuu Pohjois-Pohjanmaan kertomuksen tekemisesta.

Laki vaatii, etta hyvinvointialue tekee hyvinvointikertomuksen

yhteistyossa alueensa kuntien kanssa.

| Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus 2023-2025

Hyva arki ja elama

Pohjois-Pohjanmaalla

Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiini?

Ajatukset
tulevaisuudesta ja
yhteiskunnasta

Mielen hywinvainti ja
mahdollisuus oman
nakoiseen elamaan

Fyysinen terveys

Turvallisuus

Ruoka, likunta, lapo
ja muut elintavat

Kulttuurihywinwainti
ja harrastukset

Oppiminen ja
kasvu lhmisena

Ihmissuhteat
Ja mahdallisuus
osallistua
ja vaikuttaa

Asuminen,
ymparisto ja luonto

Tyo ja valmiudat
tyoalamaan

Arjen raha-asiat

A

Tavoitteena hyva ja mielekas elama

— nyt ja tulevaisuudessa



din

Kerasimme tietoa
asukkaiden
hyvinvoinnista

Yhteinen tiedonkeruu
asukkailta kuntien,
jarjestojen ja seurakuntien
kanssa syksylla 2024:
Minun arkeni ja elamani -
kyselyt, lImidasemat ja
ZekkiPro-kysely *

Asiantuntijoiden tuottamat
tietopaketit *

Muun tiedon kokoaminen
ja kasittely

Kuntien valmistelemat
hyvinvointikortit *

Tiedon yhteiset
tulkintatilaisuudet *

Tulkitsimme
tietoa ja teimme
paatelmia yhdessa

Asukkaat (my6s harvoin
kuulluksi tulevien
asukasryhmien edustajia)

Kunnat *
Jarjestot
Seurakunnat
Asiantuntijat

teimme hyvinvointikertomuksen

Saimme
ohjausta

Hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamisen
lautakunta

Pohteen johtajat

Pohteen vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto ja
nuorisovaltuusto

Hyte-neuvottelut *

Hyvinvoinnin edistamisen
yhteistydéryhma Hyry *
Jarjestoyhteistydoryhma
Jyry *
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointijohtamisen
katsaukset *

Kuntajohtajafoorumi *

Pohde "

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

Veimme
paatoksentekoon

Hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamisen
lautakunta

Aluehallitus
Aluevaltuusto

Tahtimerkki * tarkoittaa, etta

 asia on toteutettu yhteistydssa kuntien kanssa tai etta
* kuntien edustajilla on ollut mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa.
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A. Hyvinvoinnin
voimavarat

Mitka asiat ovat hyvin?
Mika auttaa voimaan hyvin?
Missa on hyvaa kehitysta?

Suluissa olevat numerot tarkoittavat tiedon lahdetta.

Lahteet I0ytyvat dian oikeasta alareunasta.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

w
)|
i'l




Suurin osa kokee elamansa hyvaksi — nuorilla ja tyoikaisilla

Pohde "

hyviaa kehitysta, lapsilla ja ikdihmisilld huolestuttavaa kehitysta " s x-

100
90
80
70

60

60

50

40

10 |

Elamaansa tyytyvaiset lapset ja nuoret vuosina 2017-2025
(1), prosenttia vastaajista

91 —8—4. ja 5. luokan oppilaat
M
78 —=o—8. ja 9. luokan oppilaat
76 70 - .
Ammatillisen koulun 1. ja 2.
74 g 58 vuoden opiskelijat
66 Lukion 1. ja 2. vuoden

2017 2019 2021 2023 2025 opiskelijat

Elamanlaatuaan hyvana pitavat aikuiset vuosina 2020-2024
(2), prosenttia vastaajista

54 = =o—2(0-64-vuotiaat
N —
50
—=0—065 vuotta tayttaneet
43
45
75 vuotta tayttaneet
2020 2022 2024

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus 2023-2025

-
o

o N A O

100%
80%
60%
40%
20%

0

X

Lasten ja nuorten kokemus omasta elamasta (3),
keskiarvo asteikolla 1-10, jossa 10 on erittain hyva tilanne

7-9-vuotiaat (N=2395) 10-13-vuotiaat (N=13345) 14-17-vuotiaat (N=9613)

Aikuisten arvio omasta arjesta ja elamasta kokonaisuutena
(4), prosenttia vastaajista

M Hyva tai erittdin hyva M Ei hyva eikd huono Huono tai erittdin huono

78% 73% 78% 80%

I 18% I 21% 18% 17%
. 4% . 6% . 4% . 3%
Kaikki Nuoret aikuiset 18-29 v. Tyodikaiset 30-64 v. Ikdihmiset 65+

Lahteet: 1) Kouluterveyskysely 2025 2) Terve Suomi -tutkimus 2024 3) ZekkiPro-kysely
2024 (25 352 vastaajaa) 4) Minun arkeni ja elamani —kysely 2024 (8123 vastaajaa)



Koti, laheiset, luonto ja vapaa-aika auttavat voimaan hyvin Pohde "
- joka toinen aikuinen on tyytyviinen elamiansi sellaisenaan  ™iiimes x

Mitka asiat paivittaisessa elamassa ovat hyvin?

Parhaimmat arviot saaneet hyvinvoinnin osa-alueet (1,2)

Lapset ja nuoret:
Turvallisuus, koti,

perhe (1)
Harv?lijr;ei‘(,::l:lluksi Nll_‘ ?':Ft .,;iki:s =
Lahisuhteiden . ahisuhteiden
turvallsuus, perhe, v koti, turvallsuus, porbe,
luonto / asuminen (2 TS -
@) lahisuhteet,
asuminen
v" luonto
I'!(é.ihmislet: Tyoikaiset:
Ll aien Lhisunteiden
aSltjl:'nnifr?olaltlfulgghto turvallisuus, luonto,
] perhe (2)
(2)
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Mika auttaa jaksamaan ja voimaan hyvin?
Tyoikaisten, ikaihmisten ja nuorten aikuisten
yleisimmin mainitsemat voimavarat elamassa (2)

Perheen
ulkopuoliset
ihmissuhteet

harrastukset

Kuinka moni on tyytyvdinen paivittaiseen elamaansa

sellaisenaan? (2)

70% e
. 58 57 58 B Arkeni ja eldmani on riittdvan
60% 50 hyvaa enka kaipaa muutosta
50%
39
40% = N
28 Kaipaan pientd muutosta
30% 23
19
20% 1 15
109 5
0% Kaipaan isoa muutosta
0%
Kaikki Nuoret Tyoikdiset  lkdihmiset
aikuiset

Lahteet: 1) ZekkiPro-kysely 2) Minun arkeni ja elamani -kysely



Pohjois-Pohjanmaa on useissa hyvinvointimittareissa
Suomen parhaimpien alueiden joukossa

Pohde x-

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

Ruoka, Digi- Terveys ja Turvallisuus ja Oppiminen ja
lilkunta, lepo hyvinvointi tyokyky paihteettomyys koulutus
Liikkuminen:  esikoululaisten digimedian Keskitason koulutuksen Matala taso kaikissa nuorten kokemus, etta

* 4. ja 5.-luokkalaiset liikkuvat
vahintaan tunnin paivassa:
sija 1 (1)

+ 5. ja 8.-luokkalaisten
fyysisen toimintakyvyn taso:
sijat 3ja 4 (2)

» tyodikaiset liikkuvat
terveysliikuntasuositusten
mukaan: sija 3 (3)

kaytto vapaapaivina
enintaan 2 tuntia: sija 1 (4)

Ruokailu:
» esikouluikaisten perheen
yhteinen paivittdinen ateria:

saaneiden tyoikaisten

terveys:

* koettu terveys: sija 1 (3)

» uskoo jaksavansa
tydskennella eldkeikaan
saakka: sija 3 (3)

» ei merkittavaa psyykkista
kuormitusta: sija 3 (3)

seuraavissa lasten ja nuorten
mittareissa:

esikouluikaisten lasten

vanhempien humalahakuinen,

saanndllinen alkoholinkaytto:

sija 2 (4)

8. ja 9. luokan oppilaat (1):

v' sahkosavukkeiden kaytto:
sija 3

v huolta herattava paihteiden
tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen: sija 2

sija 3 (4) v' vahintaan kuukausittainen
humalajuominen: sija 1
Elintavat: v’ seksuaalivakivalta: sija 3 (1)

* 4. ja 5.-luokkalaisten
terveytta edistavat elintavat
(aamupala, liikunta, oma
arvio riittavasta unesta): sija

1(1)

v' vanhemman aiheuttama
fyysinen vakivalta: sija 4 (1)

opettajat ovat
kiinnostuneita nuorten
kuulumista: sija 2 (1)

koulutustasomittain, joka
kuvaa vaeston
koulutustasoa koulutuksen
pituudella: sija 4 (5)

Lahteet: 1) Kouluterveyskysely 2) Move!-
mittaustulokset 2025 3) Terve Suomi -tutkimus
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Pohjoispohjalaisten hyvinvoinnissa on ollut paljon
hyvaa kehitysta vuosina 2022-2025

Lapsilla ja nuorilla hyvaa kehitysta terveydessa, fyysisessa
toimintakyvyssa ja lahisuhteiden turvallisuudessa. Alkoholin
kayttd on matalalla tasolla ja laskusuunnassa edelleen. (1)

Neljas- ja viidesluokkalaisten kouluinnostus on noussut.

Kaikissa nuorten ikdryhmissa on kokemus, etta opettajat ovat lisdantyvissa maarin
kiinnostuneita nuorten kuulumisista.

Terveydentilan kokemus on parantunut kaikissa lasten ja nuorten ikaryhmissa.
Samoin positiivisen mielenterveyden kokemisessa pienta hyvaa kehitysta.

Tervehampaisten 12-vuotiaiden maara on kasvanut.

Alkoholia kayttavien nuorten osuus on laskenut ja humalahakuinen juominen on
vahentynyt.

Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn Move!-mittauksissa on usean
prosenttiyksikon positiivinen kehitys viimeisen neljan vuoden ajan.

Lasten ja nuorten joutuminen vanhempien fyysisen vakivallan uhriksi on
laskusuunnassa.

Lukiolaisten ja ammattikoululaisten valilla on edelleen hyvinvointieroja, mutta moni
myonteinen kehitys koskee seka lukiolaisia etta ammattikoulujen opiskelijoita.
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Pohde x-

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

Tyoikaisilla hyvaa kehitysta elamanlaadussa,
likkumisessa ja tyokyvyssa (2)

Kokemus elamanlaadusta on noussut.

Tyokyvyttomyysindeksissa on pienta positiivista kehitysta usean vuoden
ajan. Indeksi on edelleen valtakunnallisesti kolmanneksi heikoin, mutta
on kehittymassa parempaan.

Tyoikaisten maara, jotka uskovat jaksavansa tyoskennella
vanhuuselakeikdan saakka, on positiivisessa nosteessa.

Liian vahan liikkuvien osuus on hyvassa laskussa keskitason ja korkean
koulutuksen saaneilla.

Ikaihmisilla hyvaa kehitysta kaatumisten ja
putoamisten vahenemisessa, turvallisuuden
kokemuksessa ja miesten elamanlaadussa (2)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ikaihmisilla ovat laskussa.
Mittari on edelleen valtakunnallisesti kuudenneksi heikoin, mutta on
kehittymassa parempaan.

Kokemus paivittaisesta turvallisuudesta on hieman parantunut.

Miesten koettu elamanlaatu on noussut.

Lahteet: 1) Kouluterveyskysely 2) Terve Suomi -kysely



B. Hyvinvointihuolet,
juurisyyt ja
hyvinvointierot

Millaisia hyvinvointihuolia asukkailla on?
Mika niita aiheuttaa (juurisyyt)?
Millaisia hyvinvointieroja vaestossa on?




Millaisia hyvinvointihuolia lapsilla, nuorilla ja lapsiperheilla on? Pohde x"

(Muutostarpeet eivat koske kaikkia. Suluissa olevat numerot tarkoittavat tiedon lahdetts, joka I6ytyy sivun alaosasta.) Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue K

Sosiaaliset vaikeudet Visymys ja digimedian Ruokaturvattomuus ja terveydelle Harrastamisen esteet ja
Yksindlsyys (1,2). Soslaalinen haitallinen kaytto haitalliset ruokatottumukset vahainen liikunta
ahc1i|st_|Lfng|tsuushlfggilukllfssgrpllnen Paivittainen vasymys ja uupumus, Aamupalan ja koululounaan valiin jattaminen (1). Hinnat ja valimatkat esteena harrastuksille (1).
(E). .k0|s| U\lia .'Tzllurlks.eva ay ?S' véhainen uni, yritykset véhentaa Kouluruoan heikoksi koettu laatu (4). Vahaiset ja liian kilpailuhenkiset harrastus-
. stouluxais 1 Klusaamista digimedian kaytté (1). Lahes joka Perheaterioiden puute (3). Nélkaiset ja ruoka-apua AT Rl L O U Gl
Lapset Ja e toinen esikoululainen viettda jonottavat lapset (5). Valikoiva syéminen (6). Esikoululaisista 81 % likkuu vahintaan tunnin
kolmanneksi eniten Suomessa. (3) SIE i o 0 o ey Heai s paivassa. Alakoululaista 46 %, ylakoululaisista 24 % ja
nuoret vapaapaivana digilaitteilla vahintaan Esikoululaisista 74 % ei sy6 kasviksia, hedelmia ja vaos - Y e A
kaksi tuntia (3). marjoja paivittain (3). lukion ja ammatillisen koulun opiskelijoista 18 % (1,3).
Oppimis-, keskittymis- ja Mielen pahoinvointi Vakivalta ja paihteet Vaikeus luottaa
terveysvaikeudet Heikko positiivinen mielenterveys. Lapset ja nuoret lahisuhdevakivallan uhrina (1,3). Saavansa apua
. . . . Ahdistuneisuus, masennus ja uupumus. Turvakodit aiempaa useammin tdynna, 44 % .
Kehorf tqlstuvat kIYUt. (1 )'. U TLEl T (1) Tyytyméattdmyys itsetuntoon ja lapsia (12). Vékivaltaisten verkkoyhteisojen kayttd ‘Jo.l.(a kolma§ nuor on
riski (8). Oppimisvaikeudet (1). o X T . . epavarma siita, saako
. . o omaan kykyyn selvita vaikeuksista (11). (13). Paivittéinen tupakkatuotteiden, nuuskan tai L .
Oppimistulosten lasku (9). Osalla elintapoihin i L4 : T . TR (NI T : S apua, kun sita tarvitsee
R e Sydmishairiét (10). Psyykkinen terveys nikotiinipussien kaytto. Nikotiinipussien kaytto ja e
liittyvia, neuropsykiatrisia piirteita e e g : (1). Kokemus pitkista
muistuttavia oireita (10). Koulu-uupumus yleisimpia yhteydenottosyita jarjeston rahapelaaminen yleistyy. (1) Joka kymmenes jonoista ja matkoista
: P puhelin- ja chat-palveluissa (2). esikoululainen altistuu vanhemman tai ! y

noussut ylakoulussa kuusi prosenttia (1). palveluihin (4).

vanhempien humalahakuiselle juomiselle (3).

Lapsiperheiden koyhyys ja vanhempana olemisen haasteet monimutkaisessa maailmassa

Van hemmat Lahes joka toinen esikouluikdisen lapsen vanhempi kokee vaikeuksia lapsen kasvatuksessa, omassa mielen hyvinvoinnissa ja jaksamisessa sekéa rahan riittavyydessa (3).
Vanhemmilla on keinottomuuden tunteita (6,14). Vanhempien ja/tai perheen hyvinvointia heikentdvat eniten oman ajan vahaisyys, riittdmatén youni ja rahavaikeudet (2).
Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan on lapsiperheiden aikuisten kokema tarkein muutostarve perhemuodosta riippumatta (13).

Puutteet harvoin kuulluksi tulevien lasten, nuorten ja lapsiperheiden yhdenvertaisuudessa

Kuulluksi tuleminen, saavutettavuus, esteettémyys

Juurisyita kuvattu seuraavalla sivulla.

Pohiois-Pohi hvvi intikert 2023-2025 Tietojen lahteet: 1) Kouluterveyskysely 2) Mannerheimin Lastensuojeluliitto 3) FinLapset-tutkimus 4) Pohjois-Pohjanmaan nuorisovaltuusto 5) Pohjois-Pohjanmaan taloudellisen
1 5 | ohjois-Fohjanmaan yvmvomtl erromus b hyvinvoinnin verkosto, kunnat 6) Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden verkosto 7) Move!-mittaus 8) Perusterveydenhuoltotilasto, Pohteen suun terveydenhuollon palvelut 9) Pisa-
tutkimus 10) Pohteen mielenterveyspalvelut 11) ZekkiPro-kysely 12) Ensi- ja turvakotien liitto 13) Oulun poliisilaitos 13) Minun arkeni ja elaméani —kysely 14) Pohteen sosiaalipalvelut



Mitka juurisyyt voivat aiheuttaa hyvinvointihuolia

lapsille, nuorille ja lapsiperheille?

Perhe- ja kasvuymparisto

Tottumukset opitaan perheessa. Yhteisen ajan ja
l&snaolon vahyys. Vanhemmuuden muutokset.
Vanhempien jaksamisvaikeudet. Riittdvan ohjauksen ja
rajojen asettamisen puute. Perheiden kuormittuminen.
Sukupolvien ketju.

Biologiset ja
yksilolliset tekijat

Perima. Aivojen kehitysta
vaikeuttavat asiat (stressi, univaje,
arsyketulva, vuorokausirytmi).

Ilhmissuhteet

Véahentynyt kasvokkainen vuorovaikutus, yhteinen
aika ja leikkiminen. Nuorten keskinaisten suhteiden
pirstaleisuus ja epavakaus. Vuorovaikutustaitojen
heikkeneminen. Kiusaaminen ja vakivallan muodot.
Digimediaan siirtynyt kiusaaminen tekee
kiusaamisesta jatkuvaa ja nakyvaa.

Digimedia ja teknologia

Koukuttavat sovellukset, joiden tarkoituksena pitaa
kayttaja jatkuvasti aktiivisena. Katkonainen
keskittyminen, arsyketulva ja vaikeus rauhoittua.
Vertailun ja sosiaalisen paineen aiheuttama
riittdmattdmyyden tunne. Altistuminen kiusaamiselle,
hairitseville asioille ja vakivallalle.

Palvelujen
haasteet

Viiveet hoitoon paasyssa
ja matalan kynnyksen
tuen saamisessa.
Palvelujen pirstaleisuus.
Jaaminen ilman jatkuvaa
tukea.

Yhteiskunta ja
elinymparisto

Koulun ja oppimisen
haasteet

Oppimisymparistdjen
kuormittavuus ja liian vahainen
yksiléllinen tuki, varsinkin
erityisoppijoilla. Ymparistosta
johtuvat hairiét.

Lisdantynyt kiire ja suorituspaineet:
arvioinnin, Kilpailun ja tehokkuuden
korostuminen. Epavarma tulevaisuus:
ilmastonmuutos, sodat, uhkakuvia
korostava media. Eriarvoisuuden kasvu.
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Pohde i)‘(
Pohjois-Pohjanmaan .
K

hyvinvointialue

Elamantavat

Terveydelle epasuotuisien valintojen helppous. Autokeskeisyys vahentaa arkiliikuntaa.
Pitkat etaisyydet. Ruutuaika ja digimedian runsas kaytto. Istumisen runsaus myos vapaa-
ajalla. Ruokataitojen heikkeneminen. Sokeri- ja rasvapitoisen ruoan helppous ja voimakas

markkinointi. Unen tarkeys jaa tyon, harrastusten ja muiden vaatimusten varjoon.

Yhteiskunnan nakymattoman
selkarangan murentuminen

Luottamus yhteiskunnan kykyyn huolehtia jasenistaan, yllapitaa luottamusta ja
tasa-arvoa seka turvata jokaisen mahdollisuus selviytya vaikeuksista.

Tekoalya hyddynnetty juurisyiden tunnistamisessa.



Millaisia hyvinvointihuolia tyoikaisilla ja nuorilla aikuisilla on?

(Muutostarpeet eivat koske kaikkia. Suluissa olevat numerot tarkoittavat tiedon Iahdetta, joka 16ytyy sivun alaosasta.)

Yksinaisyys ja syrjaytymisriski

Viidesosa nuorista aikuisista ei opiskele, tydskentele tai ole
varusmies- tai siviilipalveluksessa (1). Tyoikaisten yksinadisyys
(17 %) ja erittain heikko osallisuuden kokemus (12 %) ovat
Suomen heikoimpien joukossa (2).

Koyhyys ja rahavaikeudet

Rahan riittdvyys arkeen ja peruseldamaan on tydikaisten ja
nuorten aikuisten kokema yleisin tarkein muutostarve. Rahan
puute koskee yleisimmin ruokaa ja asumista, ja siihen toivotaan
muutosta tydllistymisen avulla (3). Joka kolmas tydikainen tinkii
rahan puutteen vuoksi ruoasta, 1adkkeista tai ladkarikaynneista
Tilanne Suomen heikoimpia. (2)

Tyo- ja toimintakyvyn ongelmat, tyottomyys

Tyo6ttdmyyden kasvu: tyottomia 12 % (10). Kokemus toimintarajoitteista, terveysongelmista
ja ty0ssa jaksamisen haasteista yleista. Joka viides ei usko jaksavansa tydskennella
vanhuuselakeikdan. (2). Tyokyvyttdmyys Suomen kolmanneksi yleisinta (11).
Tyokyvyttdmyyselaketta saavien tydikaisten osuus koko maata suurempi (12). Tyottdmien
terveystarkastusten toteutuminen Suomen heikoimpien alueiden joukossa (13).

Pohde x-

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

Mielen pahoinvointi ja sairaudet

Mielenterveyden ongelmat, uupumus (2). Mielen hyvinvointi yleisimpien tarkeiden muutostarpeiden joukossa tyoéikaisilla ja nuorilla aikuisilla (3).
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiét yleisin terveydellinen syy asepalveluksesta vapauttamiseen (4). Kuntoutuspsykoterapian tarve
kasvanut. Mielenterveydesta johtuvat osasairauslomat yleistyneet vuosina 2017-2024 20 prosentista 45 prosenttiin (5). Vakavat
mielenterveyteen liittyvat sairaudet ja tilat ovat yleisid, tilanne Suomen toiseksi heikoin (6). ltsemurhayritykset tai niiden uhkat lisdantyneet (7).

Vakivalta ja paihteet

Aikuisten valinen vakivalta (2). Turvakodit aiempaa useammin
tdynna. Asiakkaissa enemman naisia kuin miehia (9). Nuorten
aikuisten nikotiinipussien ja nuuskan kayttd. Alkoholia kayttavilla
riskikaytto yleista (28 %), ja humalakulutus lisdantynyt (2).

Sairaudet ja lihavuuden kasvu

Vain joka toisella aikuisella terveydelle suotuisat elintavat.
Joka neljas on lihava, osuus noussut kahdessa vuodessa 6
%. (2) Sairastavuus Suomen kolmanneksi yleisinta (6).
Tyoikaisistd miehista joka kolmas ja naisista lahes joka
toinen on monisairas (8). Puolet tydikaisista ei liiku
terveysliikuntasuositusten mukaisesti (3).

Vaikeus saada apua ja palveluja

Tyoikaisilla avun ja palvelujen saaminen yleisimpien tarkeiden
muutostarpeiden joukossa. Nuoret aikuiset kaipaavat tukea
lapsiperheille seka toimivaa julkista terveydenhuoltoa ja
mielenterveyspalveluja. Tydikaiset toivovat terveydenhuollon
liséksi toimivia Iahipalveluja. (3).

Puutteet harvoin kuulluksi tulevien tyodikaisten ja nuorten aikuisten yhdenvertaisuudessa

Kuulluksi tuleminen, saavutettavuus, esteettomyys, tyollisyys

Juurisyita kuvattu seuraavalla sivulla.

Lahteet: 1) Tydssakayntitilasto 2) Terve Suomi -kysely 3) Minun arkeni ja elamani —kysely 4) Puolustusvoimien Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun aluetoimisto 5) Kelan
tilastot 6) Kansallinen terveysindeksi 7) Oulun poliisilaitos 8) Monisairaan potilaan Kaypa hoito —suositus 9) Ensi- ja turvakodit 10) Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen
tyollisyyskatsaus lokakuussa 2025 11) Kelan ja THL:n tilastot 12) Elaketurvakeskuksen ja Kelan tilastot 13) Perusterveydenhuoltotilasto ja tyonvalitystilasto.
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Mitka juurisyyt voivat aiheuttaa hyvinvointihuolia

tyoikaisilla ja nuorilla aikuisilla?

Biologiset ja
yksilolliset tekijat
Perima. Lapsuuden ja

nuoruuden kasvuymparistot.
Sukupolvien ketju.

Koulutus ja
osaaminen

Korkeasti ja matalasti
koulutettujen valiset
hyvinvointierot. Osaaminen ei
enaa vastaa tydn ja
digitalisaation vaatimuksia.

Palvelujen haasteet

Ihmissuhteet

Perinteisten yhteisdjen vaheneminen ja
heikentynyt yhteiséllisyys. Jddminen ilman
arjen tukiverkkoa. Hoivavastuun
epatasainen jakautuminen.
Vanhemmuuden haasteet.

Talous ja tyomarkkinat

Pienituloisuus. Toimeentulon
epavarmuus ja toimeentuloturvan
aukot. Tyottdmyys. Tydelaman
kiivas tahti, tydperainen kuormitus.
Alueellinen eriarvoisuus.

Pohde "

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

Elinymparisto ja elamantavat

Terveydelle epasuotuisien valintojen helppous. Liikkumisen luonnollisten tilaisuuksien
vaheneminen. Autokeskeisyys. Pitkat tydmatkat. Nayttopaatetyo ja etatyd vahentaneet arki-
ja tydmatkaliikuntaa. Istumisen runsaus myds vapaa-ajalla. Digimedian runsas kaytto.
Ruokataitojen heikkeneminen. Sokeri- ja rasvapitoisen ruoan helppous ja voimakas
markkinointi. Unen tarkeys jaa tyon, harrastusten ja muiden vaatimusten varjoon.

Kulttuuri ja asenteet

Ylikorostunut yksil6llisyys:
hyvinvointivastuun siirto vain
yksildlle. Suorituksia ja
tehokkuutta arvostava kulttuuri.
Paihteisiin ja vakivaltaan liittyvat
vaheksyvat asenteet.

Yhteiskunnan nakymattoman
selkarangan murentuminen

Ennaltaehkaisevan tydn vahaisyys. Tuen ja

palvelujen pirstaleisuus, riittamattémyys ja

monimutkaisuus.

Luottamus yhteiskunnan kykyyn huolehtia jasenistaan, yllapitaa

luottamusta ja yhdenvertaisuutta seka turvata jokaisen
mahdollisuus selviytya vaikeuksista.
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Tekoalya hyddynnetty juurisyiden tunnistamisessa.



Millaisia hyvinvointihuolia ikaihmisilla on? Pohde x

Pohjois-Pohjanmaan .
(Muutostarpeet eivat koske kaikkia. Suluissa olevat numerot tarkoittavat tiedon lahdettd, joka 16ytyy sivun alaosasta.) hyvinvointialue K

Kehon terveyden ongelmat Terveydelle epasuotuisat elintavat

Keskinkertaiseksi tai huonoksi koettu terveys (1).
Kaatumiset ja putoamiset (2). Ikdihmisisté 78 % on
monisairaita (3). Ikaihmisista 38 % kokee kehon
terveyden tarkeimmaksi muutostarpeeksi. Yleisimmat
toiveet liittyvat kipujen ja painon hallintaan. (4).

Yksinadisyys ja mielen pahoinvointi

Terveysongelmat, puolison menetys ja yksinaisyys heikentavat mielen hyvinvointia (4).
Aiempaa useampi tuntee yksindisyytta: lahes 5% valtakunnallista keskiarvoa heikompi
tilanne (1). Osalla yksindisyyden tunne vakava ongelma. Syyt liittyvat useimmin
rahatilanteeseen, parisuhteen puuttumiseen ja yksin asumiseen (5). Kokemus
onnellisuudesta k&antynyt laskuun (1).

Riittamaton tai katkonainen uni (1,4). Niukasti kasviksia, hedelmia
ja marjoja paivittdisessa ravinnossa (1). Epasaanndllinen ruokailu,
syémishimo (4). Lihavuus lisdantynyt, etenkin naisilla. Liian vahan
liikkuvien osuus on kasvanut merkittavasti. 65 vuotta tayttéaneista
l1&hes 70 % ei liiku terveysliikuntasuositusten mukaisesti (1).

Rahahuolet, piilokoyhyys ja Vakivalta ja paihteet Vaikeudet arjen askareissa ja avun
rahahuijaukset Lahisuhdevallan uhreiksi joutuvat saamisessa, turvattomuuden tunne
ikaihmiset eivat ohjaudu turvakoteihin
Rahan riittamattomyys arkeen ja peruselamaan (1,4). Kéyhyys (9). Alkoholia kayttavilla riskikayttd on Kokemus avun ja palvelujen saannin vaikeudesta (1). Avun ja palvelujen saanti
on jarjestéjen ja seurakuntien suurin huolenaihe ikdihmisten yleista: 20-35 %. Tupakointi kasvussa, yleisin téarkein muutostarve: muutosta kaivataan terveydenhuoltoon, palvelujen
kohdalla (4). Talousneuvola huolissaan ik&ihmisten 3-7 % tupakoi paivittain. (1) Laheisten l&heisyyteen ja arjen apuun (4). Ennaltaehkéisevien ja arkea helpottavien
piilokdyhyydesta, taloushuijausten kohteeksi joutumisesta ja ihmisen riippuvuudet (4). palvelujen vahaisyys ja epaselvyys (7). Esteettdmien asuntojen vahaisyys (10).
taloudellisesta varautumattomuudesta vanhuuteen. Ikdihmiset Sahkoisten palvelujen kayton esteet ja huolet (1,4). Arkitoimissa vahintaan suuria
vahvasti aliedustettuina toimeentulotuen saajissa. (6) vaikeuksia kokevien osuus noussut 7 prosenttiyksikkoa, tilanne toiseksi huonoin
Asiakasmaksujen nousut pahentavat rahavaikeuksia (7). Suomessa. Aiempaa useampi ei koe saavansa arkiaskareisiin riittavasti apua,
Verkkohuijauksen uhriksi joutuminen paivittdinen ongelma tilanne Suomen kolmanneksi heikoin. (1)
Pohjois-Pohjanmaalla (8).

Puutteet harvoin kuulluksi tulevien ikaihmisten yhdenvertaisuudessa

Kuulluksi tuleminen, saavutettavuus, esteettomyys

Juurisyita kuvattu seuraavalla sivulla.

Lahteet: 1) Terve Suomi -kysely 2) Erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon tilastot 3) Monisairaan potilaan
19 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus 2023-2025 Kéypa hoito -suositus 4) Minun arkeni ja elamani —kysely. 5) Yksingisyyden tietopaketti 6) Rahahuolten tietopaketti
7) Pohjois-Pohjanmaan vanhusneuvosto 8) Oulun poliisilaitos 9) Ensi- ja turvakodit 10) Vammaisneuvosto



Mitka juurisyyt voivat aiheuttaa hyvinvointihuolia
ikaihmisilla?

Biologiset ja yksilolliset Ihmissuhteet ja elimanvaiheet
tekljat Pienemmat perheet, vahemman laheisia arjessa. Vahentynyt
Perima. Lapsuuden ja nuoruuden yhteisollisyys. Sosiaalisten roolien kaventuminen. Leskeytyminen,
kasvuymparistot. Tydelama. ystavien kuolemat ja muut elamanvaiheet, joihin ei [0ydy riittavaa
Sukupolvien ketju. tukea. Hoivataakkaan liittyva omaishoitajien ylikuormitus.
Ymparisto, asuinalue iset j i
e P ’ Kulttuuriset ja asenteelliset

ja kulkuyhteydet

Pienituloisuus. Eliketurvan Ennakkoasenteet: esimerkiksi

i seiea Esimerkiksi heikko katujen ja ikdihmisten nakeminen passiivisina
riittmattomyys. Kasvavat . . ey N
. elinkustgnukse}c/ v rakennusten yllapito tai h0|v.e.1.n kc.)h:(ellna. _I.kglhmlsteqlsyrjlpta.
Alueellinen eriarvoiSl-Jus julkinen liikenne. Pitkat Paihteisiin ja vakivaltaan liittyvat
' etaisyydet. vaheksyvat asenteet.
Palvelut Yhteiskunnan nakymattoman
Ennaltaehkaisevan tydn vahaisyys. Tuen ja selkarangan murentuminen

palvelujen pirstaleisuus ja riittamattomyys. Luottamus yhteiskunnan kykyyn huolehtia jasenistaan,
Palvelujen siirtyminen verkkoon liian nopeasti ilman yllapitaé luottamusta ja tasa-arvoa seka turvata jokaisen
vaihtoehtoja ja oppimismahdollisuuksia. mahdollisuus selviytya vaikeuksista.
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Tekoalya hyddynnetty juurisyiden tunnistamisessa.



21

Millaisia hyvinvointihuolia harvoin kuulluksi tulevilla

asukasryhmilla on?

(Harvoin kuulluksi tulevilla tarkoitetaan esimerkiksi ty6ttdmia, ruoka-apua saaneita, asunnottomia, maahanmuuttajia, pitkaaikaisesti oireilevia, vammaisia tai sairaita

Pohde x-

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

henkil6ita ja heidan laheisiadn, omaishoitajia tai kulttuuri- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvia. Kaikki samat muutostarpeet eivat koske kaikkia ryhmia. Suluissa olevat

numerot tarkoittavat tiedon Iahdetta, joka I6ytyy sivun alaosasta.)

Arvio paivittaisesta arjesta ja elamasta
selvasti keskivertoa heikompi (1)

o tyottomilla

» asukkailla, joilla itselld tai joiden laheisella on pitkaaikainen
vamma tai psyykkinen oire tai sairaus

+ virallisilla ja epavirallisilla omaishoitajilla

» johonkin vahemmistdon kuuluvilla

» asukkailla, jotka ovat eldkkeelld muusta syysta kuin ian tai
tydvuosien takia

* muunsukupuolisilla

» asunnottomilla tai asunnottomuusriskissa olevilla

Esteettomyydella ja/tai avun ja
palvelujen saannilla usein

paivittaiselle elamalle suuri merkitys
Palvelujen merkitys on tarkea erityisesti virallisilla ja
epavirallisilla omaishoitajilla, asukkailla, joilla itsella

tai joiden laheisella on pitkaaikainen oire, sairaus tai
vamma (1) ja ruoka-apua saaneilla asukkailla (5).
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Hyvinvointieroja nahtavissa
jo lapsena ja nuorena (2)

Ne 10-17-vuctiaat, joilla on paivittain tai
lahes paivittain haittaava vamma, oire tai
sairaus, ovat muita tyytymattdmampia
jokaiseen hyvinvointinsa osa-alueeseen.
Muunsukupuolisten tyytyvaisyys on tyttéja
ja poikia heikompi.

Toiveena yhteisollisyys,
suvaitsevaisuus, avoimuus
ja toisista valittaminen (4)
Moni harvoin kuulluksi tuleva
asukasryhma kaipaa muutosta

yhteiskunnan arvoihin: esimerkiksi
avointa asennetta erilaisuutta kohtaan.

Juurisyita kuvattu seuraavalla sivulla.

Rahan riittamattomyys arkeen ja peruselamaan
on tarkeimmaksi koettu muutostarve

Rahahuolet yhdistavat lahes kaikkia harvoin kuulluksi tulevia
asukasryhmia (1). Rahan puute on usein osallisuuden este (3).
Muutoin yleisimmat hyvinvoinnin muutostarpeet ovat samankaltaisia
kuin muillakin asukasryhmilla: kehon terveys, mielen hyvinvointi,
ihmissuhteet, asuminen, tyd (1,4). Monella on toiveena itsendinen elama
(4). Sen toteutumista vaikeuttaa esteettémien asuntojen vahyys (3).

Maahan muuttaneet kokevat usein
osattomuutta ja syrjintaa

Tyytymattdmyys asuinalueeseen ja erittdin heikko osallisuuden tunne
yleisimpia Pohjois-Pohjanmaalla (6). Syrjintdkokemukset yleisimpid Pohjois-
Pohjanmaalla ja Helsingissé (6). Ongelmana myds viestinta, yhteisen kielen

puute, palvelujen saavutettavuus ja mielen hyvinvointi (6). Moni maahan
muuttanut toivoo omaa kotia, ty6ta, opiskelupaikkaa ja oman elaman
parempaa hallintaa. Tyon saamisen toivotaan olevan helpompaa. Osa toivoo
myds muutosta omaan toimintaan. (3)

Léhteet: 1) Minun arkeni ja elamani -kysely, joka sisédlsi myds seurakunnille ja jarjestdlle tarkoitetun Meidan
arkemme ja elamamme -kyselyn. 2) ZekkiPro-kysely 3) Vammaisneuvosto 4) limidasemien avulla tapahtunut
tiedonkeruu 5) Ruoka-apuhankkeen kysely 6) MoniSuomi-tutkimuksen 2022-2023 tulokset.



Mitka juurisyyt voivat aiheuttaa hyvinvoinnin muutostarpeita ~ Pohde

harvoin kuulluksi tulevilla?

Biderie
Sliolliset teKija
y J Yhteiskunnan odotukset "normaalista” ja ihanne-elamasta.
Perima. Lapsuuden ja nuoruuden Niitd suosivat kaytannét. Vahatteleva tai aliarvostava
kasvuymparistot. Tyoelama. asenne. lhmisryhman pitdminen rasitteena ja
kustannuksena. Syrjinta. Rasismi.

Sukupolvien ketju.

Nakymista ja aanen

Asuminen ja
kuulumista estavat asiat

Talous ja ) e
tydmarkkinat elinymparisto
e earLlE AR Kohtuuhintgisen a§umi§en puute. Ve_\ikuttamisen vqikeus_. K_uu_llu_ksi _
riittamattomyys ja aukot Alueellinen eriarvoisuus. tulemisen esteet: esimerkiksi kielimuuri,
Seelea i vEsss Vaestéryhmien eriytyminen ja toimintakyvyn rajoitteet, digitaalisten
o . i erilladn pysyminen. Ongelmien palvelujen vaatimukset. Yhteiskunnallinen
Tydllistymisen esteet. . L : N vy
kasautuminen tietyille alueille. nakymattomyys.
Palvelut Yhteiskunnan
Palvelut eivat huomioi riittavasti ihmisten moninaisuutta. nékyméttémén
Ennaltaechkaisevan tyon vahaisyys ja esteet siihen osallistumiselle. selkérangan murentuminen
Tuen ja palvelujen pirstaleisuus ja monimutkaisuus. Ongelmat tuen
ja palvelujen saatavuudessa, saavutettavuudessa, Luottamus yhteiskunnan kykyyn
esteettomyydessa ja toimivuudessa. Huonompi kohtelu palveluissa. huolehtia jasenistaan, yllapitaa
Ongelmien kasautuminen ja palvelujen valiin tipahtaminen. Muiden luottamusta ja tasa-arvoa seka turvata
jokaisen mahdollisuus selviytya

hyvinvointiin vaikuttavien asioiden jaaminen laaketieteellisten
vaikeuksista.

syiden varjoon.

Tekoalya hyddynnetty juurisyiden tunnistamisessa.
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Millaisia hyvinvointieroja Pohjois-Pohjanmaalla on? B nde®

hyvinvointialue K‘

Sukupuolten valiset erot Tyoikaisten naisten elintavat Ikaihmisilla sukupuolieroja vy n:
.. . . e . . Tyottomyys kasvattaa
lapsuudessa poikien eduksi miehia paremmalla tasolla seka miesten etta naisten hyvinvointieroja
Alakouluikaiset pojat ovat jonkin verran Naisten terveellisissa eduksi
tyytyvaisempia elamaan kuin tytét. Ero kasvaa ruokailutottumuksissa lahes 20 Ty6ttdmien arvio omasta paivittaisesta

Erot huomattavan suuria, jopa 10

ylakoulussa yli 20 prosenttiyksikkdon poikien eduksi prosenttiyksikk6a miehia parempi tulos. prosenttiyksikkaa tai yli. Miehill arjesta ja elamasta on selvasti heikompi
(1). Pojilla paremmat tulokset lahes kaikilla Muutkin elintapamittarit ovat naisilla paremmat tulokset elamanlaadussa kuin palkansaajilla, yrittajilla,
hyvinvoinnin osa-alueilla (1,2), varsinkin itsetunnossa paremmat. Mielenterveydessa ja osallisuudessa, terveydessa ja koetus,sa opiskelijoilla tai kotitaloutta hoitavilla. Se
(2). Tyttojen tulokset parempia paihteiden kaytéssa toimintarajoitteissa miehilla merkittavasti turvallisuude’ssa. Naisilla paremmat lisda esimerkiksi rahahuolia ja vaikuttaa
(1). Muunsukupuolisten kokemus hyvinvoinnista on parempi tilanne kuin naisilla, yli 10 tulokset elintavoissa. (3) mielen hyvinvointiin. (5)
tyttdjakin heikompi (2). prosenttiyksikkda. (3)
_ Lu!(_io_laisilla_ja ar_nn_1atti_kou|ujen _ _Matala koul_ut_L_ls_-ja tulo_taso_ _ Keskitason koulutuksen saaneet
opiskelijoilla hyvinvointieroja molempien altistavat merkittaville hyvinvointi- voivat paremmin
eduksi huolille ja ennenaikaisille kuolemille _ e
Keskitason koulutuksen saaneilla esimerkiksi kokemus
Terveelliset elintavat yleisempia lukiolaisilla paivittaista liikuntaa Erot korkean ja keskitason koulutuksen saaneisiin ovat elamanlaadusta on parempi verrattuna matalasti koulutettuihin (10
lukuun ottamatta. Mielenterveys, koettu terveys ja jopa yli 10 prosenttiyksikk6a: elamanlaatu, elintavat, prosenttiyksikk6ad) ja korkeasti koulutettuihin (3 prosenttiyksikkoa).
kouluhyvinvointi parempia ammattikoululaisilla. (1) fyysinen terveys ja terveysongelmat (3). Suuria Lisaksi heidan tuloksissaan on muita useammin positiivista kehitysta:
I e . . oo kuntakohtaisia eroja koulutustasossa. esimerkiksi elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus on nousussa. (3)
Lukiolaisten hyvinvointimittareita on eniten Suomen heikoimpien
alueiden joukossa: koettu terveys, yksinaisyys, ahdistus, Ennenaikaista kuolleisuutta eli menetettyja elinvuosia Korkeasti koulutetut tuntevat itsensa vahiten onnelliseksi muihin
tyytyvaisyys eldamaan seka keskusteluvaikeudet vanhempien 25-80-vuotiailla mittaava indeksi on matalatuloisilla koulutustasoihin nahden. Terveyspalvelujen kayttd mielenterveyssyista
kanssa. Ahdistuneisuus ja koulu-uupumus kasvussa lukiolaisilla, kuusi kertaa suurempi kuin hyvatuloisilla. (4) on noussut korkeasti koulutetuilla (lahes 6 prosenttiyksikkda). Muilla
oppimisvaikeudet ammattikoululaisilla. (1) koulutustasoilla maarat laskevia. (3)

Miehilla paljon enemman ennenaikaisia kuolemia — onneksi ennenaikaiset kuolemat ovat laskusuunnassa

Miehet kokevat monella mittarilla voivansa naisia paremmin (3). Silti heilld on paljon enemman ennenaikaisia kuolemia, jotka johtuvat alkoholista, itsemurhista, keuhkosairauksista,
tapaturmista ja verenkiertoelinten sairauksista. Muissa paitsi itsemurhakuolemissa on kuitenkin nahtavissa miehilla pienta tai isoa laskua.
Naisilla on huolestuttavaa kehitysta ennenaikaisissa kuolemissa, jotka johtuvat verenkiertoelinten ja keuhkojen sairauksista. (4)
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C.
Hyvinvointihuolien

hinta

Millaisia yhteiskunnallisia kustannuksia ja haittoja
hyvinvointihuolista aiheutuu Pohjois-Pohjanmaalla?

Yhteiskunnalliset kustannukset voivat syntya esimerkiksi
« julkisten palvelujen kaytosta
* sairauspoissaoloista ja tyokyvyttomyydesta




Hyvinvointihuolet maksavat Pohjois-Pohjanmaalla
satoja miljoonia euroja — todellisuudessa ehka enemmankin

Hyvinvointihuolet

aiheuttavat inhimillista

haittaa ja kuormitusta

asukkaalle ja

laheisille.

Huolet voivat

esimerkiksi

* heikentaa terveytta,
toimintakykya ja
elamanlaatua

* aiheuttaa
ennenaikaisia
kuolemia.

Huolelle ja

kuormitukselle ei voi

laskea hintaa.

Viereisen kuvion hinnat
ovat keskimaaraisia
hinta-arvioita
yhteiskunnallisista
kustannuksista.

Ne eivat kuvaa
yksittaisen asukkaan
tilannetta.

*Keskimaarainen kustannus
371 euroa per asukas per
vuosi (1)

Huono-osaisuus
153 miljoonaa
vuodessa (1)

*Suuntaa antava arvio, silla
yhteiskunnallisista
kustannuksista ei ole tehty
laajaa selvitysta. Hinta
perustuu vuoden 2024
selvitykseen, jossa suorien
kustannusten lisaksi arvioitu
menetettya inhimillista
paaomaa.

Alkoholihaitat 328
miljoonaa euroa?

(8)

*Esimerkiksi itsemurhat:
vahintdan 24 miljoonaa euroa
vuodessa (3)

*Esimerkiksi nuoren
syomishairidpotilaan
erikoissairaanhoidon
potilaskohtainen
kokonaishinta keskimaarin 79
000 euroa. (4)

Heikentynyt
mielenterveys
800 miljoonaa
vuodessa (2)

*Potilaan ensimmainen
hoitovuosi maksaa ainakin 31
000 euroa per potilas

Lonkkamurtumat
18 miljoonaa
vuodessa (9)

eLiikkumattomuus =
liikkumisen suositusta
vahaisempi reippaan ja
rasittavan liikkumisen maara
viikossa (112 milj. euroa)

eLiiallinen paikallaanolo =
valveillaoloaikana paikallaan
vahintaan 8 tuntia paivassa
(125 miljoonaa euroa)

Liikkumattomuus
ja liiallinen

paikallaanolo 200
milj. per vuosi (5)

*Uhrin terveydenhuollon
kustannukset vuodessa 1024
euroa keskivertoa
suuremmat. Pysyvat
suurempina vuosia. (10)

*Lapsuuden vakivalta lisaa
sosiaali- ja terveyspalvelujen
kustannuksia aikuisena 50 %
(10)

Lahisuhde-
vakivalta ?

Pohde x-

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

*llman aineenvaihdunnan
sairautta terveydenhuollon
lisdkustannus 866 euroa per
henkil6 per vuosi.

+*Aineenvaihdunnan sairauden
kanssa (joka on 90
prosentilla) 1076 euroa. (7)

Hoitamaton
lihavuus

180 miljoonaa
vuodessa (6)

*Sairauspoissaolon takia
menetetty tydpaiva
keskimaarin 370 euroa (11)

+293-522 euroa (11)
koulutusasteesta riippuen

*219-930 euroa tehtavasta
riippuen (11)

Menetetty
tyopanos ?

Lahteet: 1) Zitting ym. 2020 2) Sovellettu Iahteestda OECD 2018 3) Partonen 2023 4) Silén ym. 2016 5) UKK-instituutti 2025 6) Sovellettu
lahteesta Vesikansa ym. 2025 7) Vesikansa ym. 2022 8) EHYT ry:n ja FCG:n selvitys 2024 9) Sovellettu Lonkkamurtumien Kaypa hoito —
suosituksesta 2017 10) Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2022:52 11) Elinkeinoeldaman keskusliitto 2022.
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

D. Hyvinvoinnin
edistamiseksi tehty
tyo

Tassa osiossa kerromme,

miten Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2024-2025 toteutui.

Voit tutustua suunnitelmaan Pohteen verkkosivulla.



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2024/10/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointisuunnitelma-2024-2025_Aluevaltuuston-hyvaksyma.pdf

Miten olemme onnistuneet asukkaiden hyvinvointia
edistavassa yhteistyossa vuosina 2023-20257?

Arviointia asukkaiden hyvinvoinnin nakokulmasta

Missa olemme
onnistuneet?

Vaikka Olosuhteissa on paljon
hqoler_laiheita, asukkaiden
hyvmy_omnissa on tapahtunut
myonteistikin kehitysts

Asukkailla on uud isi

_ enla

mahc_l_olll_suuksia edistas o'sm’ga ja

(osi Iahe_:lst.enséi hyvinvointia J
Simerkiksi palvelutarjotin Reittis)

Missa meidan pitaa
onnistua paremmin?

Myénteisen kehit i
‘€Nityksen rinnallg
tapahtuy Myos huolestuttayag
kehitysts

Osa kehityksests on i
_ a on jatkun
samansuuntalsena jo vuosia r#fjtta
emm_e ole onnistuneet,
katkaisemaan kehitysts

g,ue?/lgsjt&tjtﬁva_?nkehityksen taustallg
' Sylta on paljon. Niits
vtal_kga tunn|§taa jane sekoi;'ttt?vg?
Oislinsa. Niihin on myds vaikeg
vaikuttaa.
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Missa olemme
onnistuneet?

Yhteisty6 on jatkunut
hyvinvointialueuudistuksen ja
muun maailman myllerryksessa

Alun vaikeuksien jalkeen
yhteistydssa on nahtavissa jo
paljon onnistumisia ja hyvaa
kehitysta (katso seuraavat sivut)

Kerasimme hyvinvoinnista
kokemustietoa yli
33 600 asukkaalta. Kaytamme
tietoa paatoksenteon tukena.

Julkaisimme hyvinvoinnin
edistdmisen palvelutarjotin
Reittiksen asukkaiden ja
ammattilaisten kayttéon

Pohde x-

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

Arviointia hyvinvointia edistavan tyon nakdkulmasta

Missa meidan pitaa
onnistua paremmin?

Yhteistydverkostoissa on
paallekkaisyyttd -> tasapainotus
resursseihin sopivaksi

Tavoitteiden ja toimenpiteiden
tulee olla konkreettisempia ja ne
pitda aikatauluttaa tarkemmin

Kuntayhteisty®d, Pohteen sisdinen
kehittdmistyo ja taloushaasteet
tulee sovittaa paremmin yhteen

Yhteisty6ta tulee parantaa seka
Pohteen, kuntien ja muiden
yhteistydkumppaneiden valilla etta
organisaatioiden sisalla

Graafikot: Saisiko taman puntarin
kokoa kasvatettua niin, etta fontit
olisivat samassa koossa kuin
vasemmanpuoleisessa puntarissa?



Hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2024-2025 Pohde X"
lupasimme tehda kolme asiaa

1. Kuvata hyvinvoinnin
edistamisen rooleja, vastuita,
tehtavia ja yhteistyota

* mielen hyvinvoinnin edistamisessa
* yksindisyyden ehkaisyssa
* rahahuolten ehkaisyssa

* terveellisemmissa ruoka- ja
likuntatottumuksissa

« paihteiden ja rahapelien aiheuttamisen
haittojen ehkaisyssa

* lahisuhdevakivallan ehkaisyssa
» kaatumisten ehkaisyssa

Lue tavoitteen toteutumisesta sivulta 29.
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2. Lisata Pohteen
pelastustoimen ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhteistyota

paloturvallisuuden edistamiseksi

« Huomiota erityisesti sosiaali- ja
terveyspalvelujen tyontekijoihin, jotka tekevat
tyota sellaisten asukkaiden kanssa, joilla on
paloriskiasunto ja/tai heikentynyt kyky
pelastautua (esimerkiksi kotihoidon ja hoito- ja
hoivalaitosten tyontekijat)

Lue tavoitteen toteutumisesta sivulta 30.

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

3. Toteuttaa suunnitelman
liitteena olleet osasuunnitelmat

* lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma §

* opiskeluhuollon suunnitelma §

* neuvolasuunnitelma §

* tyokykyohjelma

* ikaantyvan vaeston hyvinvointisuunnitelma §
 ehkaisevan paihdetydn suunnitelma

* lahisuhdevakivallan ehkaisyn suunnitelma

* kulttuurihyvinvointisuunnitelma

* suunnitelma terveyden edistamisesta Pohteen
sairaaloissa

* ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma

Lue tavoitteen toteutumisesta sivuilta 31-40.



Ovatko kuvaukset hyvinvoinnin edistamisen vastuista,
rooleista, tehtavista ja yhteistyosta toteutuneet?

Mista aiheista
kuvaukset aiottiin
tehda?

Mielen hyvinvoinnin
edistdminen

Yksinaisyyden ehkaisy

Rahahuolten ehkaisy

Terveellisemmat liikkunta-
ja ruokailutottumukset

Paihteiden ja rahapelien
aiheuttamien haittojen
ehkaisy

Lahisuhdevakivallan
ehkaisy

Kaatumisten ehkaisy
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Ovatko yhteistyo-
tahot voineet
osallistua tyohon?

Kyl

Kyl

Kyl

Kyl

Kyl

Kyl

Kyl

Millainen tilanne tavoitteen toteutumisessa oli joulukuussa 2025?

Oulun ammattikorkeakoulu, Diakoniammattikorkeakoulu ja Pohde aloittivat
kuvauksen tekemisen, mutta tydssa on otettu aikalisa. Aihetta on rajattava niin,
etta kuvauksessa keskitytaan vain eniten kehittamista vaativiin asioihin.

Oulun Diakonissalaitoksen Saatio on tehnyt kuvauksen yhteistydssa Helsingin
Diakonissalaitoksen Saation ja Osallisuusverkoston kanssa.

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Poske teki kuvauksen
yhteistyossa taloudellisen hyvinvoinnin verkoston kanssa. Posken toiminta
muuttui kesalla 2025, minka vuoksi se ei jatka asiaan liittyvaa kehittamistyota.
Tyodlle ei ole tiedossa jatkajaa.

Pohde on tehnyt kuvauksen yhteistyossa elintapaverkoston kanssa. Pohde
jatkaa koordinointia Pohjois-Pohjanmaalla.

Pohde on tehnyt kuvauksen yhteistydssa ehkaisevan paihdetyén verkoston
kanssa. Pohde jatkaa koordinointia Pohjois-Pohjanmaalla.

Pohde on tehnyt kuvauksen lahisuhdevakivallan ehkaisyn asiantuntijatiimin
kanssa. Tukena on ollut Pohteen ESR+-hanke "NAKOVA Pohjois-Pohjanmaan
toimintamalli naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja lahisuhdevakivaltaa vastaan”.
NAKOVA jatkaa koordinointia Pohjois-Pohjanmaalla.

Pohde on tehnyt kuvauksen yhteistydssa kaatumisten ehkaisyn verkostojen
kanssa. Pohde jatkaa koordinointia Pohjois-Pohjanmaalla.

Onko tavoite
toteutunut?

Eteneminen

viivastynyt

Toteutunut

Toteutunut

Toteutunut

Toteutunut

Toteutunut

Toteutunut

Pohde x-

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue !‘

Jatkuuko
kehittaminen
2026-20307?

Kylla
Kylla
Epavarmaa
Kylla

Kyl

Kyl

Kyl

Graafikot: Toteutumissarakkeeseen olisi hyva saada ne aiemminkin kayttdmanne

kuvakkeet kuvaamaan toteutumista tai etenemisen viivastymista.



Onko Pohteen pelastustoimen ja sosiaali- ja terveyspalvelujen Pohde X"

— o~ ~ — o~ — A Hrs A= Pohjois-Pohjanmaan . )
yhteistyo paloturvallisuuden edistamiseksi lisaantynyt? vvsiniaios X
Tavoite vuosille 2024-2025  Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025 Arviointi
Pelastustoimen ja sosiaali- ja Yhteistyo on lisaantynyt kotikaynteja tekevien sosiaali- ja terveyspalvelujen tyontekijoiden kanssa: Etenee
terveyspalvelujen sisainen Tyontekijoista on tavoitettu 11 koulutustilaisuudessa yhteensa 111 henkildoa. Koulutustilaisuuksia on ollut suunnitellusti
yhteistyO lisaantyy vuoteen 2024 verrattuna 57 prosenttia enemman ja koulutettuja 44 prosenttia enemman.

Yhteistyota on tehty hoito- ja hoivalaitosten henkilokunnan kanssa resurssien sallimissa rajoissa:

Henkilokunnalle on jarjestetty 83 koulutustapahtumaa, joilla on tavoitettu 1265 tyontekijaa. Tama on vuoteen

2024 verrattuna vahemman, koska alkusammutuskoulutuksesta on jouduttu resurssisyista luopumaan.

Kotihoidon ja hoitolaitosten henkilokunnalle on tarjolla koulutusvideot, joiden markkinointia pitaa jatkossa tehda

aktiivisemmin.

Opastusta ja keskustelua yleisista periaatteista olisi hyva kayda jatkossa lisaa. Tama lisaisi toiminnan

suunnitelmallisuutta ja hyvaksyttavien ratkaisujen tunnistamista.

Yleiset paloturvallisuusluennot ja -koulutukset ovat osa pelastustoimen normaalia tyota. Luennot ja koulutukset

ovat tavoittaneet noin seitseman prosenttia vaestosta eri tapahtumissa.

30 | Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus 2023-2025



Onko lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma Pohde X

Pohjois-Pohjanmaan .

tOte Utu n Ut? hyvinvointialue K

Tavoite vuosille 2024-2025  Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025 Arviointi
Ennaltaehkaisevat ja perustason Pohteen jonojen purkamiseen tarkoitetulla rahoituksella on lisatty psykiatristen palvelujen resurssia. Lisaksi Etenee
palvelut vahvistuvat ja lapset, rahoituksella on nostettu koulukuraattorien maara lakisaateista mitoitusta vastaavalle tasolle loppuvuonna suunnitellusti
nuoret ja perheet saavat 2025.

tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti Perhekeskuspalveluissa on aloitettu organisaatiomuutos, joka osaltaan tukee perustason palveluiden
kotiin tai arjen ymparistoon. Nain vahvistumista.

raskaimpia palveluita kayttavien Alle 23-vuotiaat paasevat psykiatrian erikoissairaanhoitoon selvasti aiempaa paremmin: Heikoimmillaan tilanne

osuus vahenee ja koettu oli heinakuussa 2024, jolloin 237 henkilda odotti hoitoa yli 90 vrk. Lokakuussa 2025 odottajia oli endé 32

hyvinvointi kasvaa. henkilda.

Lastensuojelun sijaishuollossa olevien lasten maara laski 4,5 % kesakuusta 2024 kesdkuuhun 2025:

kesakuussa 2024 heita oli 957 ja vuotta myohemmin 917.

Laadukkaan lastensuojelun avulla Lastensuojelussa on nostettu sosiaalityontekijdiden maara lakisaateista mitoitusta vastaavalle tasolle vuoden Etenee
lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus 2025 aikana. suunnitellusti

EENTERCc L e Lasten, nuorten ja perheiden erityispalveluissa on toteutettu organisaatiomuutos, joka tukee toiminnan

e kehittamista. Lastensuojelun oman toiminnan intensiivisen tuen tiimi kaynnisti toimintansa hankkeena.

Kokemukset tiimin toiminnasta olivat positiivisia, joten toiminta vakinaistettiin vuonna 2025.
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Onko opiskeluhuollon suunnitelma toteutunut?

Tavoite vuosille 2024-2025

Turvataan opiskelijoiden tarvitsemien
opiskeluhuoltopalvelujen
yhdenvertainen saatavuus, laatu,

varhainen tuki ja oikea-aikaisuus

Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025

Pohteen jonojen purkamiseen tarkoitetun rahoituksen avulla on nostettu koulukuraattorien maara lakisaateista mitoitusta

vastaavalle tasolle elokuusta 2025 alkaen.

Psykologipalvelujen saatavuus ei toteudu lain vaatimalla tavalla. Palvelua on pystytty kuitenkin yndenmukaistamaan:
Tutkimukseen ohjautumista ohjaa yhtenainen lomake, ja konsulttipsykologien toiminta on saatavilla koko alueella. Toisen
asteen koulutuksessa toimivilla etapsykologeilla on parannettu psykologipalvelun saatavuutta. Tutkimuksia odottavien

asiakkaiden jono on vahentynyt, koska on ostettu tutkimuspsykologipalveluja ja tehty sisadisesti lisatyota.

Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuutta ei kyeta viela luotettavasti arvioimaan, koska asiakastietojarjestelman kehittdminen
on kesken. Terapiatakuun voimaantulon myéta on kuraattoreille ja terveydenhoitajille on lisatty koulutusta, joka auttaa

heita kayttamaan vaikuttavaksi osoitettuja menetelmia.

Pohde :Q
Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue K

Arviointi

Etenee

suunnitellusti

Rakennetaan ja vahvistetaan
monialaista yhteisty6ta
yksilokohtaisessa ja

yhteisollisessa opiskeluhuollossa

Yhteistydta on arvioitu alueellisessa opiskeluhuollon yhteistydryhmassa marraskuussa 2025. Oppilaitosten kanssa
tehtavan yhteistydn koetaan toimivan hyvin. Yhteisévaikuttavuuteen pohjautuva moniammatillinen tyé on laajentunut
koko hyvinvointialueelle. Opiskeluhuollon ja monialaisen yhteistyon prosessikuvaukset ovat valmiita, ja niiden koulutus on

aloitettu.

Etenee

suunnitellusti

Vahvistetaan tiedonkulkua ja
yhteistydta koulutuksen ja
opetuksen jarjestajien ja

opiskeluhuollon toimijoiden valilla

Perhekeskusten alueelliset johtoryhmat toimivat opiskeluhuollon asioissa hyvin. Toimintaa ohjaavina periaatteina ovat
saanndllisyys, suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus. Toimintamalli on laajentunut koko hyvinvointialueelle ja on
kehittymassa edelleen. Kuntakohtaiset eli paikalliset johtoryhmat ovat jo paaosin toiminnassa, ja toiminta on

kehittymassa. Tiedonkulkua on lisatty myds saanndllisesti julkaistavan ajankohtaiskirjeen kautta.

Etenee

suunnitellusti
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Onko neuvolasuunnitelma toteutunut?

Tavoite vuosille 2024-2025

Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025

Pohde "

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

Arviointi

Edistaa lasten, nuorten ja perheiden
terveytta ja hyvinvointia seka tukea
lasten ja nuorten myonteista kasvua,

kehitysta ja oppimista.

Tavoite on edennyt paaosin suunnitellusti. Neuvolapalvelut ovat olleet kattavasti saatavilla, terveydenhoitajien mitoitus on
kansallisten suositusten mukainen ja perheiden varhaisen tuen toimintamallit ovat vakiintuneet. Haasteita on ollut
erityisesti monialaisen yhteistyon toteutuksessa ja resurssien riittdvyydessa (muun muassa laakaripalvelut). Tama on

hidastanut osaa kehittamistoimista.

Etenee

suunnitellusti

Turvata lasten ja nuorten oikeus
yhteisdllisyyteen, osallisuuteen ja

tasavertaisuuteen.

Perhekeskuspalveluissa on yhteisdllisia toimintamalleja, joita erityisesti neuvolassa toteutetaan. Neuvolapalvelut ovat
saavutettavissa kaikille. Esimerkiksi maahanmuuttajille on tarpeen mukaan jarjestetty tulkkauspalvelu. Lisédksi neuvolaan
on rakennettu sahkdinen yhteydenottokanava, joka ei viela ole hyddynnettavissa koko hyvinvointialueella. Neuvolassa
tehdaan jalkautuvaa yhteisty6ta varhaiskasvatuksen kanssa. Ryhmamuotoista toimintaa jarjestetdan neuvolan omana tai

jarjestdjen kanssa yhteistydssa. Perheet voivat antaa palautetta palveluista muun muassa Roidu-jarjestelman kautta.

Etenee

suunnitellusti

Aikuisten terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen seka kansansairauksien
ennaltaehkaisy ja mahdollisimman

hyva hoito.

Tavoite on edennyt osittain. Neuvolassa perheet osallistetaan ja heille annetaan koko perheen hyvinvointia tukevaa
ohjausta ja neuvontaa. Hyvinvointia tukevia palveluja ja terveysneuvontaa on laajennettu, ja digipalveluiden kaytto on

lisdantynyt. Kansansairauksien ehkaisyssa on saavutettu edistysta esimerkiksi liikunta- ja ravitsemusohjelmien kautta.

Etenee

suunnitellusti
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Onko tyokykyohjelma toteutunut?

Tavoite vuosille 2024-2025

Pohteelle luodaan pysyva, yhtendinen ja selked
tydkyvyn tuen toimintamalli ja monialainen
palvelukokonaisuus, jonka toimintaa seurataan,

arvioidaan ja kehitetdan

Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025

Tydkykyohjelman laajentamisen hankkeessa kehitettiin tydkyvyn tuen toimintamalli, jota pilotoitiin kahdeksassa kunnassa
hyvinvointialueella. Hankkeessa kehitettiin ja mallinnettiin tyéttdmien terveystarkastuksiin yhtendinen malli, ja tyéttdmien
terveystarkastukset integroitiin osaksi tydkyvyn tuen toimintamallin kokonaisuutta. Vuoden 2025 aikana kehittamista jatkettiin
eldamankaaren mukaisten palvelukokonaisuuksien kehittdmisen yhteydessa toimialueilla. Tyokyvyn tukea tarvitsevien tydikaisten
palvelukokonaisuudessa on yhtenaistetty tyottdmien terveystarkastusten toimintamalli Pohteen laajuisesti. Tarkastuksissa
hyédynnetaan Omaolon terveystarkastusta, Medicubexin itsemittausten e-terveysasemaa ja OmaPohde-alustaa. Tarkastukset
keskitettiin nimetyille terveydenhoitajille, ja moniammatillinen yhteistyd seké kollegiaalinen tuki vahvistavat toimintaa. Tydikaisen
tydkyvyn tuen tarpeen tunnistamiseen seka tyd- ja toimintakyvyn arviointiin ja tukeen on aloitettu yhteistydssa monialaisesti
sosiaali- ja terveyspalveluiden, kunnan ja Kelan kanssa tekemaan toimintamallia. Yhteistyd on aloitettu Oulun alueella, mutta

yhteistyd ja kehittdminen laajenee muille Pohteen alueille.

Pohde "

Pohjois-Pohjanmaan .

hyvinvointialue K

Arviointi

Etenee

suunnitellusti

Edistetdan vaikeasti tyodllistyvien asiakkaiden

Tydkykyohjelman laajentamisen hankkeessa pilotoitiin onnistuneesti laatuperusteista tuetun tyollistymisen tydhdnvalmennusta

Ei ole kaynnissa

palkkatydhon tydllistymista ottamalla kahdessa hyvinvointialueen kunnassa. Pilotissa oli 25 asiakasta, jotka ohjautuivat valmennukseen aikuissosiaalitydn palveluista. tai edennyt
kayttddn laatuperusteinen tuetun tydllistymisen Pilotin aikana solmittiin 6 palkkatydsuhdetta (5 tydllistynyttd asiakasta), ja lisksi 2 asiakasta aloitti tydkokeilun ja 3 asiakasta

tybhdénvalmennus osaksi palvelukokonaisuutta aloitti opinnot.

Vahvistetaan tydikaisten palveluissa toimivien Tyokykyohjelman laajentamisen hankkeessa edistettiin hyvinvointialueella tydikaisten palveluissa toimivien ammattilaisten Etenee

ammattilaisten osaamista
palvelukokonaisuudesta, tydkyvyn tuen tarpeen
tunnistamisesta ja tyon ja tydkyvyn

puheeksiotosta

osaamista useilla eri koulutuksilla. Koulutuksiin osallistui yhteensa 403 ammattilaista. Koulutuksilla edistettiin etenkin sote -
palveluissa tydskentelevien tydkyvyn tuen tarpeen tunnistamista ja puheeksiottoa seka osaamista tydkyvyn tuen
palvelukokonaisuudesta. Ammattilaisten osaamisen kehittdmista jatketaan elamankaaren mukaisten palvelukokonaisuuksien

kehittamisen yhteydessa.

suunnitellusti
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Onko ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma toteutunut?

Tavoite vuosille 2024-2025

Asiakas- ja palveluohjaus, palvelutarpeen
arviointi, SAS-toiminta (SAS tai SAP =
Selvitys, Arviointi, Palveluohjaus / Sijoitus)

Pohde i)‘(
Pohjois-Pohjanmaan .
K

hyvinvointialue
Arviointi

Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025

Asiakas- ja palveluohjauksen toimintamallin kehittdmista on jatkettu ja tulee jatkaa edelleen. Palvelutarpeen arviointi toteutuu Etenee suunnitellusti

lakisdateisessad maaraajassa. SAP-toimintaa on kehitetty ja mallinnettu yhdessa eri ammattiryhmien tiiviind yhteistydna.

RAl-arviointivalineen kayttd ja
toimintamalli

Vanhuspalvelulain mukainen arviointivalineistd on kaytdssa. Henkildston osaamisen varmistamiseksi toimialueella tydskentelee RAI-  Etenee suunnitellusti
asiantuntijoita (2 henkilétyévuotta). RAI-ohjausryhma koordinoi ja ohjaa toimintaa. RAI-tulosten avulla voidaan arvioida yksikén

henkildresurssin riittdvyyttd suhteessa asiakkaiden tarvitsemaan avun maaraan.

Gerontologinen hoito- ja sosiaalityd

Gerontologisen sosiaalitydn yksikén perustamista on valmisteltu yhdessa sosiaalitydn tehtavaalan kanssa. Tavoitteena on vahvistaa Etenee suunnitellusti

gerontologisen sosiaalitydn resurssia, kehittda tyonjakoa ja varmistaa ammatillinen johtaminen vuoden 2026 alusta.

Kuntoutus- ja toimintakyvyn arviointi ja
tukeminen

Kotikuntoutusta ja kuntoutusyksikkétoimintaa on kehitetty (mm. ohjautumista naihin toimintoihin). Kotikuntoutuksessa on kolme Etenee suunnitellusti

erilaista toimintamallia. Kuntoutusyksikoissa hoidetaan myos lahelld omaisia tapahtuvaa eldman loppuvaiheen hoitoa.

Omaishoitokeskuksen toimintamalli
ja yhteisty® perhekeskuksen ja
henkilokohtaisen avun keskuksen kanssa

Omaishoitokeskuksen toimintamallin kehittamista kaikenikaisille on jatkettu. Omais- ja perhehoitajien palkkioiden Etenee suunnitellusti

maksatusjarjestelma OIMA on otettu kayttéon. Perhehoidossa ei ole kyetty tdysin vastaamaan perhehoidon tarpeeseen.

Kotihoidon vertaiskehittdminen ja
tiedolla johtamisen toimintamalli

Kotihoidon vertaiskehittdmisen kautta saatavaa tietoa kaytetdan suunnitellusti toiminnan kehittdmiseen ja johtamiseen. Etenee suunnitellusti
Vertaiskehittamistiedon perusteella kotihoidon tilanne on parantunut seuraavien osa-alueiden osalta: asiakkaan palveluajan
toteutuminen suunnitellusti (97 %) ja kenttatydajan lisdantyminen kokonaistydajasta. Kehittamista tarvitaan jatkossa néissa asioissa:

etakotihoidon lisddminen osana kotihoitoa ja kenttatydajan lisdaminen 75 prosenttiin.

Henkiléston osaamisen varmistaminen
osaamiskartoituksen tulosten perusteella

Toimialueella laaditaan osaamisperusteinen koulutussuunnitelma. Sen painopisteena ovat olleet mm. RAI-osaamisen lisddminen, Etenee suunnitellusti

kinestetiikka (voimavaralahtdisyys), elaman loppuvaiheen hoito, kirfjaaminen, yleistilan arviointi, kaatumisten ehkaisy ja Iadkehoito.

Sairaanhoidollisen ja laaketieteellisen
tuen lisdédminen

Yhteisen osaamiskeskuksen palvelualueella kehitetdan sairaanhoidollisen ja ladketieteellisen tuen antamista asiakkaille ja potilaille. Etenee suunnitellusti
Erityisesti kotisairaalan toiminta on vahvistunut, ja sairaanhoidollista tukea on saatavissa 24/7. My6s ensihoidon yhteisty0ssa liikkuva

yksikkétoiminta jatkuu ensihoidon toimintana.

Kaikille kehittamiskohteille on
maaritelty vastuuhenkil®d

Toteutuu. Etenee suunnitellusti
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Onko ehkaisevan paihdetyon suunnitelma toteutunut?

Tavoite vuosille 2024-2025

Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

X

=

Arviointi

Vahvistamme ja luomme toimivat
ehkaisevan paihdetyon rakenteet

Ehkaisevaa paihdetyota vahvistettiin Pohteella lisaamalla tydaikaresurssia ja kohdistamalla yksi koordinaattorin tehtava ehkaisevaan
paihdetydhon. Tyon tueksi perustettiin asiantuntijatydoryhma. Ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja vakivaltatydn yhteistydoryhma ja -verkosto
lakkautetaan. Kunnissa toteutettiin kaksi ehkaisevan paihdetydn johtamisen kyselya kuntien rakenteista ja tuen tarpeista. Kunnista 26/30
nimesi ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkilon. He vastaavat yhdyshenkilon tehtavista paatydnsa ohella. Yhdyshenkildiden kanssa
kokoonnuttiin sadanndllisesti. Toteutettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kysely hyvinvointialueiden tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
varhaisesta tunnistamisesta, lyhytneuvonnasta seka vieroituksen jarjestamisesta ja kehittdmistarpeista. Kysely auttaa tupakka- ja
nikotiinivieroitustyon kehittamisessa. Pohteelle perustettiin tupakka- ja nikotiinivieroituksen yhdyshenkildverkosto.

Etenee
suunnitellusti

Tunnistamme paihde- ja Sahkosavuke (vape) -ilmiosta jarjestettiin verkkovanhempainilta. Tilaisuus ja sen tallenne tavoittivat 534 osallistujaa ja saivat runsaasti Toteutunut
rahapelaamisen ilmidita ja reagoimme huomiota sosiaalisessa mediassa. Alfa-PVP-huumeesta jarjestettiin koulutus Pohteen alueen ammattilaisille. Koulutukseen osallistui
ilmiGihin 293 ammattilaista. Ajankohtaisista ilmidista viestittiin eri medioissa, sahkopostilla ja tilaisuuksissa. Ne huomioitiin myds koulutusten ja
tydpajojen suunnittelussa. Lisaksi toteutettiin Paihdetilannekysely, johon vastasi 1325 taysi-ikaista asukasta. Kyselylla kartoitettiin asukkaiden
nakemyksia ajankohtaisista ilmidista. Teemasta kysyttin myds Minun arkeni ja elamani -kyselyssa syksylla 2024. Paihteet ja rahapelaaminen
-teematietopakettiin koottiin kattavasti tietoa ilmidista.
Vahvistamme ja yllapidamme paattajien Ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkildpaivat jarjestettiin kahdesti vuodessa. Paihteidenkaytdn ja rahapelaamisen puheeksiotto ja lyhytneuvonta Toteutunut
ja ammattilaisten ehkaisevan Pohteella -koulutuksia jarjestettiin yndeksan kertaa. Koulutusten tallenteet olivat katsottavissa jalkikateen. Yhteistydssa EHYT ry:n kanssa
paihdetydn osaamista eri ikdryhmat ja toteutettiin Miten ottaa paihteet ja rahapelaaminen puheeksi ikdihmisten kanssa? -koulutus. EHYT ry:n ja Taloussaation kanssa toteutettiin
laheiset seka riskiryhmat huomioiden Rahat puheeksi -koulutus. Vahva arki -hanke jarjesti yhteistydssa EHYT ry:n kanssa Puhutaan rahapelaamisesta -koulutuksen. Tupakka- ja
nikotiinivieroituksen yhdyshenkilét osallistuivat Filha ry:n Tupakka- ja nikotiinivieroituksen webinaareihin (3 kpl). Pohteen jarjestdéavustuksella
EHYT ry toteutti monialaiset tydpajat Oulussa, Kuusamossa, Raahessa ja Oulaisissa seka Ehkaisevan paihdetyon tietoperusta (EUPC) -
koulutuksen ammattilaisille Oulussa. Osallistujia eri tilaisuuksissa oli yhteensa 856. Paattajille ei jarjestetty erillisia koulutuksia.
Tuemme asukkaita paihteettomyydessa  Asukkaille koottiin tietoa, neuvontaa ja itsehoidon tydvalineitéd hyvinvoinnin edistamisen palvelutarjotin Reittiksen Paihteet ja riippuvuudet - Toteutunut
ja rahapelaamattomuudessa seka verkkosivustolle. Sivusto palvelee myds ammattilaisia. Viestintaa toteutettiin viestintasuunnitelman ja vuosikellon mukaisesti. Ammattilaisten
edistdmme puheeksiottoa tydn tueksi koottiin tietoa vaikuttavista menetelmista. Asiakkaan polku paihde- ja riippuvuuspalveluihin on kuvattu. Pohteelle laadittiin
Paihteidenkayton ja rahapelaamisen puheeksiotto ja lyhytneuvonta Pohteella -perehdytysohje. Lisaksi tuotettiin esitteitd, ohjekortteja ja video
puheeksioton tueksi. Yhteistydssa EHYT ry:n kanssa tuotettiin Ota puheeksi -kortit ammattilaisen tyon tueksi. Pohteen intraan ja verkkosivuille
avattiin ehkaisevan paihdetydn verkkosivut.
Asukkaat saavat varhaista tukea Pohteelle on kehitetty Paihteidenkayton ja rahapelaamisen puheeksiotto ja lyhytneuvonta -toimintamalli. Toimintamallin jalkautus ja ohjeiden Etenee

haitalliseen ja riskitason paihteiden
kayttdon seka rahapelaamiseen

mukainen kirjaaminen asiakas- ja potilastietojarjestelmaan vaativat edelleen tyota ja kehittdmista. Puheeksioton teemakuukausista (tammi-,
touko- ja syyskuu) viestittiin asukkaille ja ammattilaisille. Ammattilaisten tydn tueksi laadittiin kuvaukset eri toimijoiden rooleista, vastuista,
tehtavista ja yhteistydstd paihde- ja rahapelihaittojen ehkaisyssa. Kuvauksen tarkastelu jatkuu, ja tydhdn osallistetaan kokemustoimijoita.
Pilke-toiminta ei jatkunut Pohteella POPsote-hankeen jalkeen.

suunnitellusti
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Onko lahisuhdevakivallan ehkaisyn suunnitelma Pohde X"
tOte utunut? hyvinvointialue K

Tavoite vuosille 2024-2025 Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025 Arviointi
Luomme Idhisuhdevakivallan ehkaisytyon Lahisuhdevakivallan ehkaisyn asiantuntijatiimi on perustettu. Olemme saaneet lisattya tydaikaresurssia maaraaikaisesti ESR+ Etenee suunnitellusti
rakenteet -hankkeen myétéa (NAKOVA Pohjois-Pohjanmaan toimintamalli naisiin kohdistuvaa véakivaltaa ja lahisuhdevakivaltaa vastaan -

hanke). NAKOVA-hankkeessa on tehty vakivaltatydon verkostojen yhteista kehittdmistyota. Olemme saaneet 26/30 kunnasta

vastinparin lahisuhdevakivallan ehkaisytyéhon.

Lisddmme asukkaiden tietoisuutta Lahisuhdevakivallan ehkaisyn asiantuntijatiimi on tuottanut viestintdsuunnitelman. Sosiaalisessa mediassa aiheesta on Toteutunut
[&hisuhdevakivaltatydhdn liittyen viestitty kuutena eri kertana ja aiheesta on kirjoitettu kaksi blogia. NAKOVA-hankkeen myota viestintda tehostetaan. Pohde on
tuottanut verkkosivun pohde.fi/lahisuhdevakivalta seka tuottanut asiantuntijatiimin ohjauksessa monikielisia asiakasesitteita

Idhisuhdevakivaltaan saatavasta avusta. NAKOVA-hanke on tuottanut viestintdmateriaaleja.

Teemme suunnitelmallista Lahisuhdevakivallan ehkaisyn asiantuntijatimi on tuottanut ammattilaisten ohjekortit, jotka sisaltavat alkuvaiheen Etenee suunnitellusti
l[&hisuhdevakivallan ehkaisytyota palvelupolkukuvaukset lahisuhdevakivaltatilanteisiin. Kortteja on vakivallan kokijalle, tekijalle seka sita todistaneelle henkildlle.
NAKOVA-hankkeessa on aloitettu tekemaan Pohjois-Pohjanmaan toimintamallia naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja

lahisuhdevakivaltaa vastaan.

Lisaamme ammattilaisten tietoa Lahisuhdevakivallan ehkaisyn asiantuntijatimi on tuottanut koulutussuunnitelman. Tiimi on jarjestanyt koulutussuunnitelman Toteutunut
l&ahisuhdevakivaltaan liittyen mukaisesti 11 koulutusta lahisuhdevakivaltatydohon liittyen. Koulutuksiin on osallistunut 1558 henkilda.

Laajennamme ja perustamme Avainhenkiléverkosto on muodostettu ja koulutuksia on jarjestetty, jotta verkostoa saadaan laajennettua. Lapsivakivaltatyon Etenee suunnitellusti
ammattilaisten ty6ta helpottavia osaajaverkosto on paatetty yhdistda avainhenkildverkostoon, jotta molempien maakunnallista ja toimialueittaista kattavuutta

l&hisuhdevakivaltatydn tuen rakenteita saadaan parannettua. MARAK-tyéryhmien ohjausta on tehostettu ja ammattilaisille on tuotettu Intraan ohjesivusto. MARAK-

tydryhmien kehittamista jatketaan NAKOVA-hankkeessa. Ankkuri-toiminnassa ei tavoiteta lahisuhdevakivaltailmiéta, koska

sen sisaltd keskittyy muihin vakivaltailmidihin.
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Onko Pohteen kulttuurihyvinvointisuunnitelma

toteutunut?

Tavoite vuosille 2024-2025

Pohde "

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

!‘X

Arviointi

Kulttuurihyvinvointi on osa asiakkaita
kohtaavaa ty6ta

Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025

Ikdihmisten ja vammaisten palveluissa on jarjestetty pienimuotoista kulttuuritoimintaa asiakkaille. Ikdihmisten palveluista on esimerkkina
Hiirosenkodin GeroRock-festarit Pohteen asiakkaille ja heidan laheisilleen. Lisdksi ikdihmisten palvelut on jarjestanyt yhdessa kuntien ja
vapaaehtoisten kanssa yksikdille paikallista taidetta (nayttelyt, musiikki ym.). Vammaispalveluissa on jarjestetty kulttuurihyvinvointia
tukevia tapahtumia ja tilaisuuksia (mm. kesdjuhlia ja karaoketapahtumia). Vammaispalveluissa tehdaan kulttuurihyvinvointia edistavaa
yhteisty6ta jarjestdjen ja kansalaisopistojen kanssa.

Kulttuurista kultaa -hankkeessa toteutettiin vuonna 2024 kulttuurialan osaajien tyollistamisen pilotit ikdihmisten hoivayksikéissa Oulussa ja
Kuusamossa. Tuloksena saatiin malli kulttuurialan osaajan palkkaamiseen ja kaytanndn tydn organisointiin seka tietoa tyon
vaikuttavuudesta henkildstdn, kulttuuriosaajien ja ikdihmisten ja heidan laheistensa nakokulmasta. Pohde osallistui asiakastydhon
suunnatun kulttuurin puheeksioton mallin valtakunnalliseen kehittdmistydhdn ja otti mallin kayttdon Reittis-palvelussa. Mallista jarjestettiin
webinaarikoulutus Pohteen Voimaa Arkeen -hankkeen ja Pohjois-Pohjanmaan kulttuurihyvinvoinnin verkoston yhteistyona.

Toteutunut /
Etenee
suunnitellusti

Kaikukortti-kokeilun pohjalta on tehty Kokeilu toteutui vuonna 2024 Pohteen ja 17 kunnan yhteistydna. Kokeilun jalkeen Kaikukorttia paatettiin jatkaa vakituisena toimintana. Toteutunut
paatos toiminnan jatkosta / lopetuksesta  Vuonna 2025 toiminnassa oli mukana 23 kuntaa ja vuonna 2026 26 kuntaa. Kaikukorttiin voi tutustua tarkemmin Pohteen verkkosivulla.

Kulttuurihyvinvointi sisaltyy hyvinvoinnin  Reittis sisaltaa kulttuurisivuston. Sivustolla on tietoa muun muassa kulttuurin vaikutuksista hyvinvointiin. Sivustolta voi etsia Toteutunut
edistdmisen palvelutarjottimeen kulttuurihyvinvointia tukevaa kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen toimintaa. Sivustoon voi tutustua Pohteen verkkosivulla.

Vuonna 2021 laadittua OYS 2030- Ohjelmaa on vuosina 2024-2025 toteutettu F-rakennuksessa osana sairaalaympariston kokonaisvaltaista suunnittelua. Taidehankinnat Toteutunut

taideohjelmaa on toteutettu ainakin
osittain

sisaltavat graafiset kerrosilmeet, julkisivun maamerkkiteoksen seka yhdyskaytavan seinaprintin. Teokset pohjautuvat pohjoisuuteen,
maisemallisuuteen ja luontoaiheisiin seka iima—taivas—tuuli-tematiikkaan. Taide tukee tilojen opastavuutta, alueellista identiteettia seka
potilaiden ja henkildstdn hyvinvointia. Taide on integroitunut osaksi OYSin arkkitehtuuria ja brandia.

Ohjelmaa on toteutettu myds ainakin elamyksellisen kokoelmatoiminnan osalta. Uuden sairaalan osastoilla, toimenpidehuoneissa ja
yleisissa tiloissa on laajalti esilla laadukkaita taideteoksia. Ne vahvistavat sairaalan omaleimaisuutta, tuovat esille alueellisuutta ja lisdavat
seka henkildkunnan etta asiakkaiden viihtyisyytta ja hyvinvointia.

Kulttuurihyvinvoinnille on haettu

Pohteen taloutta on sopeutettu. Tavoitetta ei ole ollut mahdollista toteuttaa. Pohde haki mutta ei saanut Oulu2026-ohjelman rahoitusta

Ei ole kaynnissa

hankerahoitusta ja pyritty jarjestamaan taidenayttelylle, joka olisi osa Oulu2026-kulttuuripadkaupunkivuoden ohjelmatarjontaa. Pohde hakee ulkopuolista rahoitusta muualta. tai edennyt
vakituista henkiléresurssia
Kulttuurihyvinvointiin liittyvaa yhteistyétda  Yhteisty6ta on tehty resurssien sallimissa rajoissa ainakin kuntien, Pohjois-Pohjanmaan liiton ja kansallisen Kaikukeskuksen kanssa. Etenee

on jatkettu eri toimijoiden kanssa

Pohjois-Pohjanmaan kulttuurihyvinvointiverkosto on ollut yksi hyvinvoinnin edistdmisen teemaverkostoista. Verkoston kautta
kehittamistydhdn on saatu kulttuurialan eri toimijoiden ndkemyksia ja yhteys kulttuurihyvinvoinnin valtakunnalliseen kehittdmistyohon.
Kulttuurihyvinvointia edistavan yhteistydn tarve vaikuttaa suuremmalta kuin mihin Pohteen henkil6st6- ja aikaresurssit riittavat.

suunnitellusti
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https://pohde.fi/tietoa-meista/ammattilaiset-ja-yhteistyokumppanit/hyvinvoinnin-edistaminen/kaikukortti/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/kulttuuri/

Onko Pohteen sairaaloiden terveyden edistamisen

suunnitelma toteutunut?

Tavoite vuosille 2024-2025

Pohjo

Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025

Pohde :Q
is-Pohjanmaan

hyvinvointialue K

Arviointi

Henkildston terveyden edistdmisen
suunnitelma paivitetdan

Pohteen henkiloston terveyden edistamisen suunnitelma laadittiin Pohteen sairaaloiden terveyden edistamisen suunnitelman
pohjalta. Se hyvaksyttiin Pohteen tydhyvinvoinnin toimikunnassa. Suunnitelma sisaltda konkreettisia toimenpiteita henkildéston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Pohteella toimii mm. liikuttajaverkosto. Pohde on terveytta edistava tyoyhteiso, jolla
on henkilékunnan paihdeohjelma, taukoliikuntaohjelma, likuntaetu ja henkildkunnan vapaa-ajan yhdistys, joka tuottaa
henkilostolle liikunta-, kulttuuri- ja yhteisollisia tapahtumia. Vastuuyksikoita on ohjeistettu tekemaan yksikkokohtainen
terveyden edistdmisen suunnitelma henkildstdlle.

Toteutunut

Pohteen ja Filha ry:n yhteistydhanke
2024-2027 Savuton ja nikotiiniton
hyvinvointialue etenee hankkeen
tavoitteiden mukaisesti

Terveyden edistdmisen tydryhma tydsti hanke- ja arviointisuunnitelman tupakka- ja nikotiinivieroitusmenetelmien
kehittdmiseksi Pohteella yhteistydssa Filha ry:n kanssa osana EU-tasoista JA-PreventNCD-hanketta (2024-2027).
Hankkeessa tavoitteena on kehittda Pohteen nikotiinivieroituksen kaytantoja yhteistyossa Filhan kanssa. Pohde julistautui
savuttomaksi ja nikotiinittomaksi hyvinvointialueeksi 31.5.2025. Henkildstéohje on laadittu ja esitelty esihenkildiden ja
henkildston infoissa. Nikotiiniyhdyshenkildverkosto on perustettu, ja se on tydstanyt osaltaan sisaltja tupakka- ja
nikotiinivieroituksen toimintamalliin. Toimintamalli valmistuu vuoden 2025 loppuun mennessa. Malli litetaan jatkossa
keskeisiin hoitoketjuihin.

Etenee
suunnitellusti

Jarjestetaan koulutusta terveyden
riskitekijoihin

Sosiaali- ja terveysministerion elintapaohjaukseen liittyva LIIRA-koulutus (liikunta ja ravitsemus) jarjestettiin Pohteen
henkildstolle 13.5.2025. Pohteen paihteidenkayttdéa ja rahapelaamista kasittelevid puheeksiotto- ja lyhytneuvontakoulutuksia
jarjestettiin yhdeksan kertaa seka lisaksi tallennekoulutuksia. Yhteistydssa EHYT ry:n kanssa toteutettiin ikaihmisten parissa
tydskenteleville Miten ottaa paihteet ja rahapelaaminen puheeksi ikdihmisten kanssa? -koulutus ja EHYT ry:n ja
Taloussaation kanssa Rahat puheeksi —koulutus. Lisaksi Vahva arki -hanke jarjesti yhteistydssa EHYT ry:n kanssa Puhutaan
rahapelaamisesta —koulutuksen ja Huumetiedon ABC-koulutus. Nikotiiniyhdyshenkil6t osallistuivat Filha ry:n Tupakka- ja
nikotiinivieroituksen webinaareihin. Puheeksioton teemakuukausista (tammi-, touko- ja syyskuu) viestittiin seka ammattilaisille
etta asiakkaille ja asukkaille. Eri tilaisuuksiin osallistui yhteensa 514 osallistujaa.

Toteutunut

Osalllistutaan kansalliseen
terveyden edistamisen yhteistydhon

STESOn eli Suomen terveytta edistavat sairaalat -yhdistyksen hallitustyéskentelyyn on osallistuttu. STESOn toiminta paattyy
vuoden 2025 loppuun mennessa. Toimintaymparistdn muutokset eivat mahdollistaneet STESOn jatkumista. STESOn
verkosto kuitenkin jatkaa asiantuntijoiden teemaverkostona 2-3 kertaa vuodessa niin, ettd mukana ovat Hyvinvointialueyhtio
Hyvilin ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen edustajat. Filha ry:n hankkeen osalta on toteutettu kuuden hyvinvointialueen
kanssa teematapaamisia, joissa on jaettu hyvia kaytantdja savuttomuuteen ja nikotiinittomuuteen liittyviin asioihin. Yhteistyd
Kainuun hyvinvointialueen kanssa ollut tiivista.

Etenee
suunnitellusti
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Onko ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma
toteutunut?

Pohde x-

Pohjois-Pohjanmaan K

hyvinvointialue

Tavoite vuosille 2024-2025 Toteutumisen tilanne joulukuussa 2025 Arviointi
Ravitsemusterveyden edistdmisen Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelma on hyvaksytty Pohteen aluevaltuustossa 16.9.2024 osana Toteutunut
suunnitelma osaksi Pohteen alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.
hyvinvointisuunnitelmaa
Ravitsemusterveyden edistdmisen Kehittamiskohteiksi on valittu ruokailu ja siihen liittyva ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa ja koulussa, tydikaisten Toteutunut
suunnitelmaa on paivitetty joukkoruokailu seka tukipalvelujen piirissa olevien yli 65-vuotiaiden ravitsemus.
Ravitsemusterveyden suunnitelma Suunnitelmassa sovelletaan Ruokaviraston Ravitsemusterveyden edistaminen, yhdyspinnat ja palveluesimerkkeja -mallia. Toteutunut
ohjaa yhteistyota Ravitsemusterveyden edistdminen on osa muuta hyvinvoinnin edistamisen tyota. Kunnilta saadun palautteen perusteella

koordinaatioryhmaa on taydennetty kuntien ruokapalveluiden edustajilla. Verkostoyhteisty6ta on tehty Vahva arki-, ruoka-apu-

ja havikkiruokahankkeiden, valtion ravitsemusneuvottelukunnan, Pohteen ja eri toimijoiden kanssa (esimerkiksi

elintapaverkoston kanssa).
Toimintaa arvioidaan Kysely toteutettiin vuonna 2024 ja sita vertailtiin vuoden 2022 kyselyn tuloksiin. Moni tarkistuslistan asia on parantunut Etenee

Ravitsemuksella hyvinvointia
Pohjois-Pohjanmaalla -kyselylla
kahden vuoden valein

aikaisemmasta. Kyselyyn vastanneet ruokapalvelut noudattavat suosituksia. Kehitettdvaa on kodin ja koulun valisessa
yhteistydssa ja vanhempien yhteistydhon osallistamisessa seka palveluiden piirissa olevien ikdantyneiden ravitsemustilan
seurannassa.

suunnitellusti

Viestinta ja koulutus

Ravitsemusterveyteen liittyvaa koulutusta on jarjestetty tarpeen ja toiveiden mukaan. Ravitsemusterveyden seminaari on
jarjestetty vuosittain. Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistdmisen uutiskirje toimii tiedotusvalineena. Yhteistyd on
helpottunut Pohteen ravitsemusterapeuttien tyoalueiden laajentumisen myota vuonna 2025. Esimerkkeja: valikoivaan
syomiseen liittyvaa koulutusta Muhoksen ja Tyrnavan neuvolatyéryhmille, luento Kuusamon kunnan harraste- ja
hyvinvointimessuilla uusista ravitsemussuosituksista, Ruukku ry:n hankkeiden yhteistyd ruokakasvatuksesta, yhteisty6ta
neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon kanssa. Konsultaatioiden maaran koetaan lisdantyneen.

Etenee
suunnitellusti
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Yksinadisyyden ehkaisy

Teeman kasittely ja kehittamistyo
on Kiinnitetty osaksi
osallisuusverkostoa, jossa on
toimijoita eri sektoreilta ja
hallintokunnista. lImiéta on
kasitelty eri ikdryhmien
nakokulmasta. Huomattu tarve
Kiinnittaa pysyvasti osaksi
verkoston ty6ta.

Verkostossa on jarjestetty
tyopajoja, joissa on tunnistettu
yksindisyyden keskeisia ilmioita
ja koottu ennaltaehkaisyn
keinoja, jaettu tutkimustietoa
seka hyvia kaytantoja eri
toimijoiden valilla kolmiportaisen
mallin mukaisesti.

Kuvausta yksinaisyyden
ehkaisyyn liittyvien toimijoiden
rooleista ja palveluista on tehty.
Kehittamistydssa on huomioitu
my0s yhteys Reittikseen.

Rahahuolten ehkaisy

Pohjois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskus Posken vetama
taloudellisen hyvinvoinnin
verkosto toimi vuodesta 2022
kesaan 2025 asti. Verkosto kokosi
asiantuntijoita jakamaan tietoa,
osaamista ja hyvia kaytantoja.
Verkostossa oli mukana kuntia,
jarjestdja, seurakunta, Kela, Pohde,
ulosottolaitos ja koulutus-
organisaatiota. Toimintaa ohjasi
pieni suunnitteluryhma.

Vuoden 2024 lopussa verkosto
havaitsi asukkaiden pahenevia
rahahuolia (mm. nalkaisia lapsia).
Reagoitiin levittamalla asiasta tietoa
mm. sosiaalipalveluille ja
kokoamalla avun hakemiseen
liittyva ohje. Kuntia pyydettiin
jakamaan ohje koulujen kautta
lapsiperheiden vanhemmille. Osa
kunnista kdynnisti my6s muita
toimenpiteita.

Verkosto osallistui Reittiksen
rahahuolisivuston kehittdmiseen.

Mita muuta olemme tehneet?

Terveellisten
elintapojen edistaminen

* Pohteen etaelintapaohjauksen

toimintamalli on otettu kayttoon
alkuvuonna 2025. Saatavilla on
yhtenaista ja vaikuttavaa ohjausta.

* Tuettu omahoitoa Hyvinvointia

elintavoilla -digipolulla. Palvelu
toimii Terveyskylassa.

» Kehitetty kirjaamista: yhtenaisia,

hyte-kerrointa tukevia kaytantoja

« Vahvistettu osaamista:

koulutusta ammattilaisille Pohteella
ja kunnissa

* Yhteistyota vahvistettu: Tehty

malli, joka sujuvoittaa asiakkaalle
sopivan palvelun tunnistamista ja
palveluun ohjautumista. Kehitetty
kuntien liikuntaneuvojien ja
Pohteen elintapaohjaajien ja
ravitsemus- ja fysioterapeuttien
yhteisty6ta (vastinparitoiminta).

+ Digipolun vaikuttavuus-

tutkimuksen yhteistyo aloitettu
Oulun yliopiston kanssa.

* Tehty sopimusta kuntayhteistyon

vahvistamiseksi. Tyo kesken.

Pohde x-

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue !‘

Kaatumisten ehkaisy

Pohteen toimintamalli valmistunut
3/2025. Kaatumisriskin
vakavuusasteen mukaiset
toimintaohjeet. Konkretisoitu
ikaihmisten ja kuntoutuksen
palveluissa.

Osaamista vahvistettu mm.
koulutuksilla. Hyddynnetty
tutkimustietoon perustuvaa
materiaalia. Reittiksessa sivusto.

* Yhteistyota vahvistettu:

Yhdyshenkildiden vuosittaiset
verkostotapaamiset pidetty. Kuntien
likuntapalveluiden ja Pohteen
kuntoutuspalvelujen yhteistyo
onnistunutta. Yhteistyota tehty mm.
Luustoliiton, Huimaus- ja Meniere-
liton, Oulun Diakonissalaitoksen
Liikuntaklinikan ja ONNI-tv:n
kanssa. Kaatumisten ehkaisyn
teemaviikko toteutettu Pohteen,
kuntien ja muiden yhteistyona.
Pohteen vetama verkosto toiminut.
Oppilaitosyhteistyona tehty kaksi
opinnaytetyota.

Otimme kayttoon hyvinvoinnin edistamisen palvelutarjotin Reittiksen ja siihen sisaltyvan hyvinvointilahete-mallin.
Tutustu Reittikseen osoitteessa www.pohde.fi/reittis.
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E. Kehitys Pohteen ja
kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
kertoimissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen = hyte




Pohjois-Pohjanmaan

edistamaan asukkaiden hyvinvointia

Valtio rahoittaa kuntia ja hyvinvointialueita. Kuntien HYTE-kerroin

Rahoitus vaihtelee vuosittain.
Hyte-kerroin on yksi rahoituksen osa.

Valtio kannustaa rahan avulla kuntia ja hyvinvointialueita Pohde x_
"

: . . i P i-indikaattorit indi i
Kertoimen kautta kunnat ja hyvinvointialue K..n::i::::,::est:sn :y:..v:,::n T:::::::::: rtvt;:t

saavat valtiolta enemman rahoitusta, ja terveyden edistamiseksi yiveint

jos niilla on

* tiettya toimintaa ja voimavaroja, jotka parantavat

A
> /

Liikunta
(5)

asukkaiden hyvinvointia (prosessimittarit)
* jos asukkaiden hyvinvointi paranee (tulosmittarit)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijat

laskevat hyte-kertoimet ja niiden kautta tulevan rahamaaran.
Laskeminen tehdaan prosessi- ja tulosmittarien avulla.
Kunnilla naita mittareita on 21 ja hyvinvointialueilla 11.
Katso mittarit oikealla nakyvista kuvioista.

. . L . — Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kertoimeksi tulee jokin numero nollan ja sadan valilla.

Sata on paras numero eli silla saa suurimman hyte-rahoituksen. IRk luot e ey el e ) vammojen ja myrkytysten johdosta
poisjaaneiden tuen tarve vat ho
Kouluterveydenhuollon 2) Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla

Tutustu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla terveyStarkastaiista poiyiinekien 3) NEET-nuoret
tuen tarve s‘ oimeentulotukea pitkdaikaisesti

° kuntien mittareihin Elintapaneuvonta tyypin 2

. . i L diabetesriskissa oleville
* hyvinvointialueen mittareihin 4) MPR-rokotuskattavuus

Alkoholinkaytén mini-interventio
B) Tyottdémien terveystarkastukset

Kuvioiden lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille#Indikaattorit
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille#Indikaattorit
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Pohde on vuoden 2024 hyte-kertoimessa sijalla
16/22
— se tuo rahoitusta 27 miljoonaa euroa

Pohde x
Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

m Hyte-kerroin euroina (euroa per asukas) Hyte-kerroin (arvo valilla 0-100)
120
100 9% 94 90 84 83 Kansalliset
80 4 80 79 79 72 79 . - - 56 keskiarvot:
60 BOF Pt B2 Lo '8" 423" """ "B m  m  m m 02-- 83 -- 62 --59---p5-------o----- ’ E“fapiq
6 6 2 1 44 41 asukas:
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Vuoden 2024 hyte-kertoimen arvo vaikuttaa vuoden 2026 rahoitukseen. Kansallinen hyte-rahoitus vuodelle 2026 on yli 397 miljoonaa
euroa. Se jaetaan hyvinvointialueille hyte-kertoimen arvojen perusteella.

Pohteen hyte-kertoimeen vaikuttaa seka Pohteen oma toiminta etta muiden hyvinvointialueiden toiminta.
Vaikka Pohde saisi kertoimeen vaikuttavia mittareita nousemaan, mutta toiset hyvinvointialueet tekevat viela parempaa tyota,
Pohteen hyte-kerroin voi laskea.
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Lahde: Hyvinvointialueiden rahoituslaskelma 22.9.2025



Pohteen hyte-kerroin on laskenut vuosina Pohde X"
L S

u u = = = = Pohjois-Pohjanmaan
2022-2024 — erityisesti prosessimittareita
parannettava

Pohteen hyte-kertoimen arvon kehrtys Pohde kuuluu seitseman hyVinVOintialueen jOUkkOOﬂ,
vuosina 2022-2024 joiden hyte-kertoimessa on ollut vuosina 2022-2024 pelkkaa laskua.
45 Tulosmittarit kuvaavat asukkaiden hyvinvoinnissa tapahtunutta muutosta.
. m 2022 Niiden keskiarvossa on ollut pienta laskua ja nousua.
an 22023 Vertailussa muihin alueisiin Pohde sijoittuu hyvin: sija 7/22.
35 Suurin kehittamisen mahdollisuus on ikaihmisten lonkkamurtumien ehkaisyssa,
37 2024 ) . . .
20 . josta Pohde on saanut vain 21 pistetta.
Prosessimittarit kuvaavat toimintaa ja voimavaroja,
joilla hyvinvointia edistetaan.
Niiden keskiarvo on laskenut kahdessa vuodessa 17 prosenttiyksikkoa.
Pohteen prosessimittareiden ja Vertailussa muihin alueisiin Pohteen sijoitus on huono: sija 20/22.
tulosmittareiden keskiarvot Suurin kehittamisen mahdollisuus on prosessimittareissa,
vuosina 2022-2024 joista Pohde sai vuoden 2024 tiedoissa heikoimmat pisteet:
60 « Tuen tarpeen selvittaminen lapsilta / nuorilta, jotka ovat jaaneet pois
50 v lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista (0 pistetta)
40 = 2022 v kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten terveystarkastuksista (0
30 56 . N
o 53 e pistetta)
10 34 17 «  Alkoholinkaytdn lyhytneuvonnan toteutuminen, kun juomiseen liittyy
0 AL, haitta tai haittariski (4 pistetta)
Prosessimittareiden  Tulosmittareiden + Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten osuus (11 pistetta)

keskiarvo keskiarvo
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Lahteet: Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Sotkanet-palvelu ja hyvinvointialueiden hyte-kerroinraportti



Kuntien hyte-kertoimien arvot ja eurot vaihtelevat Pohde X"

Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue K

m HYTE-kerroin euroina (euroa / asukas) HYTE-kertoimen arvo valilla 0-100 (100 on paras tulos)
100
75 S 68 66 65 65
4
63 62 62 62 60 60 60 59 58 57 57 55 56 56 56 56 55 55 g g
48 47 45 44
50
25 23 21 20 20 20 20 20 19 19 19 19 19 19 18 18 18 18 17 18 17 18 17 17 17 16 16 15 15 14 14
PN ni [ 110 [ I i
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SO L &L L O P ST T EOCHpg 29500 .88 X & O\
FfFAIFTITS " FEPLPITFT NG "FIISSIS TS E £
CHRAN N . >~ -
VEIELE @ & TN PO CEF VE JFFS
Parhaat kunnat, kunta kun laskee kertoimen Suurimmat nousut kertoimen arvoissa
keskiarvot vuosilta 2022-2024: vuosina 2022-2024:
Liminka Muhos 36 - 60
Kalajoki Merijarvi 35 > 57
Kempele Hailuoto 46 - 66
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F. Lisatietoa asukkaiden
hyvinvoinnista
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Tutustu kuntien tekemiin hyvinvointikortteihin

Kortin tekeminen oli vapaaehtoista.
Kahdeksan kuntaa ei palauttanut korttia.

Kiitos kortin palauttaneelle 22 kunnalle.

Teemme korteista yhteenvedon
hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2030.

Voit tutustua kortteihin
oikealla olevien linkkien avulla.
Kortit eivat ole taysin saavutettavia.
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Haapajarvi
Haapavesi
li

Kempele
Kuusamo
Karsamaki
Liminka
Merijarvi
Muhos
Nivala
Oulainen

Oulu

Pyhajarvi
Pyhanta

Pohde JQ
Pohjois-Pohjanmaan K‘

hyvinvointialue

Raahe
Reisjarvi
Siikajoki
Taivalkoski

Tyrnava
Utajarvi
Vaala

Ylivieska


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Haapajarvi_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Raahe_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Haapavesi_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Reisjarvi._Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Ii_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Siikajoki_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/12/Kempele_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Taivalkoski_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Kuusamo_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Tyrnava_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Karsamaki_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Utajarvi_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2025/12/Liminka_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Vaala_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Merijarvi_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Ylivieska_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Muhos_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Nivala_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Oulainen_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Oulu_hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Pyhajarvi_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/Pyhanta_Hyvinvoinnin-kuntakortti.pdf

Tutustu tietopaketteihin, jotka kuvaavat
hyvinvointia eri nakokulmista

Useat asiantuntijat ja organisaatiot ovat
osallistuneet tietopakettien tekemiseen.

-
Tarkemmat tiedot I6ytyvat tietopakettien lopusta. =

Arjen raha-asiat

Kiitos tietopakettien Elintavat
« valmistelusta vastanneille Digihyvinvointi
« valmisteluun osallistuneille Piihteet ja rahapelit

Lahisuhdevakivalta

Voit tutustua kortteihin

) ) ) ) Kaatumiset
oikealla olevien linkkien avulla. -
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https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/HVK_Tausta-aineisto_Yksinaisyys_Paivitetty-21.10.2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/HVK_Tausta-ainesto_Taloudellinen-hyvinvointi_Paivitetty-19.6.2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/HVK_Tausta-ainesto_Taloudellinen-hyvinvointi_Paivitetty-19.6.2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/HVK_Tausta-ainesto_Taloudellinen-hyvinvointi_Paivitetty-19.6.2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/HVK_Tausta-aineisto_Elintavat_Paivitetty-20.1.2026.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/HVK_Tausta-aineisto_Digihyvinvointi_Paivitetty-8.10.2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/HVK_Tausta-aineisto_Paihteet_Tupakka-ja-nikotiinituotteet_Pelaaminen_10.10.2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/HVK_Tausta-aineisto_Lahisuhdevakivalta_Paivitetty-16.12.2025.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2026/01/HVK_Tausta-aineisto_Kaatumiset_Paivitetty-13.3.2025.pdf

*_ Pohde
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